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Eiropas Savienibas valstu izveles principi

Apzinot un analizéjot valstu labas prakses piemérus un politiku atkaribas

profilaksé vai atkaribas ierobezo3ana, izvélétas 10 valstis: Portugale, Cehija,
Niderlande, Zviedrija, Somija, Polija, Vacija, Lielbritanija, Francija un Irija.

Valstu izvéles principi:

a)

b)

Atkaribu izraisoso vielu lietosanas dinamika pédéjo 15 gadu laika. Atkaribu
izraisoSo vielu lieto3anas limenis ilgtermina ir precizs kopéjais sabiedribas
raditajs, kas norada vielu lietoSanas ierobezosanas politikas efektivitati.
Apreibinoso vielu lietosanas aprites apjomus nosaka vielu pieejamiba un
vielu pieprasijums. Ikgadéjie policijas un starptautisko drosibas iestazu
dati un iedzivotaju aptaujas par subjektivo vielu pieejamibas izjatu sniedz
abpuséju informaciju par vielu pieejamibas situaciju noteikta valsti vai tas
regiona. Savukart aptaujas jauniesu vidd un veselibas apripes iestazu dati
un pieauguso iedzivotaju vielu lietosanas paradumu aptaujas ataino situaciju
par vielu lietosanas pieprasijumu un ta dinamiku ilgaka laika perioda.
Sistematiska un mérktieciga atkaribas profilakse ir viens no efektivakajiem
pieejas veidiem, ka ietekmét apreibinoso vielu lieto$anas pieprasijuma
limeni. Lai pieprasijums samazinatos, ir svarigi, ka atkaribas profilakses
pasakumi ir pieméroti noteiktai mérka grupai, nemot véra tas resursus un
vajadzibas. Vielu lietosanas raditaji jauniesu vida ir batisks kopéjais raditajs
par pieprasijuma limeni sabiedriba kopuma, starp vielu lietosanas izplatibu
jauniesu vidu un pieprasijuma limeni sabiedriba kopuma ir ciesa korelacija.

Atkaribas ierobeZoSanas un profilakses politikas virzieni. Eiropas regiona esosajas
valstis ieviesto atkaribas profilaksi var iedalit vairakas grupas: liberala atkaribas
profilakses un ierobezosanas politika, kas ir balstita uz individa tiesibam brivi
pienemt |émumus, ka ari papildus ta balstas uz uzskatu, ka pusaudzu perioda
vélme lietot atkaribu izraiso3as vielas ir dabiska. Otra politikas pieeja -
konservativa pieeja — ir raksturojama ka |oti reglamentéta, kas nosaka stingru
atkaribas izraisoSo vielu pieejamibas politiku, izmantojot tirdzniecibas vietas,
tirdzniecibas laika ierobezojumus u.c., ka ari balsta savu politiku uz to, ka
pusaudzu perioda ir dabiska tada riciba, ka noteikumu sistémas izaicinasana,
nevis apreibino3o vielu lietoSana. Dazadas attistibas teorijas un pétijumi
uzsver, ka pusaudzu perioda notiek vértibu no jauna apzinasanas, noteikumu
un prasibu izvértésana un psihoemocionala atdalisanas no vecakiem.
Daudzas iedzivotaju grupas apreibinoso vielu lietosana tiek ciesi saistita ar
vértibu realizaciju un iepriekséjas pieredzes frustracijas raksturu attieciba
uz aizliegumiem. Jaunie$u atmina ir pieredze par striktiem ierobezojumiem,
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kas ir radijusi psihoemocionalu diskomfortu, tad apreibinoso vielu lietosana
tiek saskatits ka protesta instruments pret visu esoso pieredzi, kas savukart
tiek iztulkots ka jaunieSu vélme apreibinaties. Lidz ar to ir svarigi saglabat
striktas robezas, jo to atcelSana nozimé jaunu parkapjamo robezu meklésanu.
Konservativa pieeja uzsver, ka apreibino3o vielu lietosana ir izplatita masdienu
sabiedriba, bet tas problematiskas lietosanas izplatiba ir pietiekosi neliela, lai
saglabatu stingru kontroli un kopuma pasargatu sabiedribu no apreibino3o
vielu lietosanas sekam.

Savukart liela dala Eiropas valstis ir pa vidu, uzverot iedzivotaju tiesibas
izvéléties, bet saglabajot stingru politisko pieeju atkaribas profilakses darba
ar bérniem un jauniesiem lidz 18 gadu vecumam.

Atkaribas profilakses programmu efektivitates novértéjums. EMCDDA apkopo
Eiropas valstu praksi par valstis izmanto pieeju, pieejamajiem resursiem
un lietosanas izplatibu dazadas grupas, tai skaitad atkaribas profilakses
programmu apkoposana. Sistematiska un uz noteiktu metodologiju balstita
un aprakstita programma dod iespéju izvirzit indikativos raditajus, ka ari
novértét to sasniegsanu. Lidz ar to metodologijas un indikatoru esamiba
dod iespéju izvértét programmu efektivitati. Tadé| starp Eiropas Valstim tika
izvélétas valstis, kuras ir publicéjusas metodologiski aprakstitas un novértétas
programmas. 2

Eiropas regiona aptvere. Eiropas regions apkopo |oti dazadas kultdras, kas
var bat ietekméjoss faktors dazadu programmu ieviesanai, tadé| dazadu
Eiropas regionu valstu pieredzes analize dod iespé&ju apkopot informaciju par
programmam, kuru efektivitate tiek mazak ietekméta no kultdras konteksta.

1

J. A.Inciardi et al., J. Drug Issues 27, 261 (1997); H. K. Wexler and D. S. Lipton, in Drug
Treatment and Criminal Justice, J. A. Inciardi, Ed. (Sage, Newbury Park, CA, 1993),
pp. 261-278

2 EMCDDA The state on the drugs problem in the Europe, Annual report, 2009
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Narkotiku apkarosanas uzdevumi
Eiropas Savieniba

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (EMCDDA), kuras mérkis
ir nodrosinat ES un tas dalibvalstis ar faktiem un informaciju par narkotiskajam vielam
un atkarigam personam, vér$ uzmanibu uz to, ka riska faktors narkotiku ierobezosana
ir ekonomiska krize Eiropa, jo budzeta tiek taupiti lidzekli, paaugstinas bezdarba
limenis un nabadzibas risks. Ir pieradits, ka nabadzigas, atstumtas sabiedribas
grupas, vairak ka citi, saskaras ar narkotisko vielu lietosanu, kas biezi izraisa atkaribu
un veicina noziedzibu un nopietnus veselibas traucéjumus. Pastav iespéja, ka valstis
cendoties ietaupit uz narkotisko vielu ierobezosanu un profilaksi paslaik, nakotné
varés sastapties ar neprognozéjamam sekam un lieliem izdevumiem. Katrai valstij,
pardomajot lidzeklu izlietojumu, butu jadoma par iejauksanas pasakumiem, izvéloties
tos, kuri ir jau parbauditi un to efektivitate pieradita.?

ES valstu iesniegto datu analize par situaciju narkomanijas joma |auj izdarit
secinajumus, ka ir ne vien jaturpina darbs ar tradicionalajam metodém narkomanijas
apkarosanas joma, bet ari jaseko jauniem draudiem un japlano problému risindsanas
stratégija, jo narkotiku tirgus k|Gst arvien dinamiskaks.

Viens no uzstadijumiem ir koordinacijas un sadarbibas uzlabo3ana starp
ES valstu institacijam, kuras ir iesaistitas narkotiku problému risinasana. Pastav
tendences, kuras satrauc sabiedribu un ir kopigas visam valstim:

dazadu vielu kombinacijas, tostarp atlautu vielu, pieméram, alkohola un

kontrolétu recep3u medikamentu kombinaciju ar neatlautam vielam;

tendence lietot narkotikas, kas nav opioidi, ka ari jaunu psihoaktivu vielu

paradisanas un izplatisanas;

vajadziba nodroSinat un uzlabot piek|uvi kontrolétiem recepsu medika-

mentiem;

vajadziba uzlabot narkotiku pieprasijuma samazinasanas dienestu kvalitati,

parklajumu un dazadosanu;

pastavigi augsta asinis parnésajamo infekciju, it Tpasi C hepatita virusa,

izplatiba narkotiku intravenozo lietotaju vida un potencialie HIV infekcijas

un citu tadu asinis parnésajamo infekciju jaunu uzliesmojumu draudi, kas

saistitas ar narkotiku intravenozo lieto3anu; - pastavigi augsta ar narkotiku

lietosanu saistitas mirstibas izplatiba ES;

vajadziba vérsties pret narkotiku lietosanu, istenojot integrétu veselibas

aprapes pieeju, cita starpa vérsoties ari pret psihiatriskam blakus slimibam;

3 EMCDDA The state on the drugs problem in the Europe, Annual report, 2010



® dinamika nelegalo narkotiku tirgos, tostarp narkotiku kontrabandas celu
mainigums, organizéta parrobezu noziedziba un jauno komunikacijas
tehnologiju izmantojums nelegalo narkotiku un jaunu psihoaktivo vielu
izplatisanas atvieglinasanai.*

Narkomanijas apkaro3anas pieejas galvenie elementi ES ari turpmak bus
parraudziba, pétnieciba un novértésana, ka ari cilvéka pamattiesibu ievérosana. Lidz
sim globala narkotiku apkarosanas programma ir balstita uz sabiedribas drosibas
interesém un drosibas nostiprinasanu, bet jaunakas atkaribas profilakses politika
tiek veidota, balstoties uz cilvéktiesibu ievérosanu, mazinot sabiedriba esoso
stigmatizaciju un diskriminaciju.’

Jaunais politiskais satvars var nodrosinat sinergiju starp pasakumiem narkoti-
ku apkarosanas joma un plasakiem ar drosibu un veselibas aizsardzibu saistitiem
jautajumiem, kuros narkotikas ir tikai viens aspekts, pieméram, HIV profilaksi vai
cinu pret organizéto noziedzibu. Jaunais satvars ari palidzés nodrosinat vienotu un
parliecinosu Eiropas nostaju starptautiskajas debatés par narkotiku apkarosanu

Kanepju preperati (marihuana un hasiss) ir izplatitaka un visvairak lietota
narkotika ES. Daudzas valstis norada, ka prioritate ir pasakumi, kuru mérkis ir
vérsanas pret kanepju preperatu ievesanu valsti un lietoanu, bet arvien nopietnak ir
jadoma, ka cinities ar to, ka pieaug kanepju preperatu audzésanas izplatibas apjomi
ES. Daudzas valstis ka prioritati nosaka un isteno intensivo razotnu izskausanu.

Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskam vielam
(ESPAD) jaunakie rezultati parada tendences saistiba ar narkotisko vielu lietoSanu
skolénu vidu. 2011. gada rezultati parada, ka izplatitako narkotiku lietosana nedaudz
samazinas, vai arl paliek nemainiga, bet satraucoss ir fakts, ka valstis, kuras uzradas
augsts narkotiku lieto3anas limenis, ir paaugstinata citu atkaribas vielu lieto3ana.

Ka viena no problémam tiek akcentéta nepiecieSamiba palidzét gimeném,
kuras kads no vecakiem ir narkotiku lietotajs, vai ari gratniece — narkomane, jo biezi
vini neversas péc palidzibas baidoties, ka var tikt atnemtas bérna aprupes tiesibas vai
tiks diskriminéti. Ir jaapzinas, ka no narkomana cies citi gimenes locekli. Ipasi agrina
psihologiska palidziba ir nepiecieSama bérniem. Narkomanijas novérSanas darba
javeérs uzsvars uz gimenes vidi, jo pieaugos$a pieradijumu baze liecina par vispusigu
narkomanijas novérsanas stratégiju efektivitati, kuras ir vérstas uz vidi un individiem.
Diemzél lielakaja dala valstu gimenes atbalsta pakalpojumi ir nepietiekami tie ir
japilnveido un jauzlabo.

Viena no neaizsargatakajam grupam ir ieslodzijuma esosie narkomani. Dala
no viniem partrauc lietot narkotikas, bet lielakajai dalai, kas turpina to darit, draud
risks saslimt ar dazadiem virusiem, pieméram, HIV un C hepatitu. Ipadas baZas rada

4 Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis. ES Narkomanijas apkaro$anas stratégija
2013. - 2020. gadam, 2012

5 Prevention of mental disorder. Effective intervention and policy options, World health
organization, 2004



arl paaugstinatais pasnavibu un pasam nodarita kaitéjuma risks. Tadejadi pastav
parliecinoSs arguments par labu tam, ka ikviena veiksmiga pieeja attieciba uz
ieslodzito veselibas stavokla uzlabosanu visparéjas fiziskas un psihiskas veselibas
aprupes risinajumos ir svarigi ieklaut ari narkomanijas slimnieku arsté3anu. Batu
nepiecieSamas konsultacijas pirms atbrivosanas no ieslodzijuma vietas, ka ari apripe
péc tam un informacija par iespé&jam sanemt palidzibu.

Legalo un nelegalo narkotiku apkaro$anas planu integracija ir viens no
ieteikumiem, kuru valstim vajadzétu ieviest, lai veiktais darbs batu parskatamaks
un efektivaks. No $aja pétijuma apskatamajam 11 ES valstim visparéja stratégija ir
Francijai - valdibas izveidots plans ,Apkarot narkotikas un narkomaniju”, Vacijai -
JVacijas valsts stratégija attieciba uz narkotiku un atkaribas apkarosanas politiku”
un Zviedrijai - ,Vienota stratégija attieciba uz alkohola, narkotisku vielu, dopinga un
tabakas (ANDT) apkarosanas politiku”. Sajas valstis nav atsevisku valsts stratégiju, kas
batu veltitas citam legalam narkotiskam vielam un uzvedibas atkaribam. Atseviskas
stratégijas vai ricibas plani ir Niderlandei attieciba uz alkoholu un tabaku, bet Irija
un Portugale paslaik apsver nelegalo narkotiku un alkohola lietoSanas apkarosanas
stratégiju integrésanas procesu. Stratégijas, kas atseviski pievérsas legalajam un
nelegalajam narkotikam ir Somija, Lielbritanija un Polija, bet tikai nelegalo narkotiku
apkaro3anas stratégija ir Latvija un Cehija (sk. 2.1.att.).

Visparéja stratégija

B Atseviskas stratégijas
nelegalajam un legalajam
narkotikam

M Nelegalo narkotiku
apkaro$anas stratégija

[ Nav valsts narkotiku
apkarosanas stratégijas

2.1. attéls. ES valstu narkotiku apkarosanas stratégiju izplatiba.
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Skatoties uz efektivaku narkotisko vielu lietosanas kontroli, ieteikums

ir virzities uz integrétaku pieeju gan attieciba uz legalajam, gan nelegalajam
narkotikam, iespéjams, ieklaujot ari uzvedibas atkaribas. Integracija palidzétu ieviest
vienotu pieeju un sistematizét atkaribu apkarosanas darbu valsti.6

Atkaribas profilakse

Atkaribas profilakse ir pasakumu kopums, kas vérsts uz atkaribas veidosanas

novérsanu individuala un grupas limeni. Atkaribas profilakses mérki var iedalit
vairakos posmos: ’

a)

o]

attalinat vielu lietoSanas uzsaksanas vecumu - lieto$anas uzsaksanas vecuma
attalinasana ir viens no raditajiem, kas jau vidéja termina spéj paradit vai
izmantotas profilakses programmas ir efektivas un |auj samazinat to jauniesu
skaitu, kas eksperimenté vai lieto regulari atkaribu izraiso3as vielas.

mazinat vielu lietoSanas biezumu un intensitati - mazinot vielu lietosanas
biezumu un intensitati, lietotajam ir iespéja apzinaties personiskos lietoSanas
motivus, savu individualo attieksmi pret to, ka ari papildinat savas zinasanas
un kopsumma pienemt [émumu par uzvedibas mainu, partraucot lietosanu.
novérst atkaribu izraiso3o vielu lietoSanu - ir galéjais mérkis, kas izsaka, ka
legalas atkaribu izraiso3as vielas tiek lietotas, minimalas programmas ietvaros,
tikai atlautam vecuma grupam un atlautos nosacijumus, bet nelegalas
apreibinosas vielas netiek lietotas.

Atkaribas profilakse |oti ciesi ir saistita ar citu slimibu profilaksi, jo atkaribas

izraiso$o vielu lietosana ciesi korelé ar dazadu hronisko slimibu attistibu un traumu
gusanu.

Atkaribas profilakses mérka pirmie divi posmi dod iespéju planot un realizét

jauniesiem saprotamas, pieejamas un pieejamas profilakses programmas. Loti
dramatiska un strauja uzvedibas maina ir saistita ar papildus stresu un frustraciju.

Profilakses politikas un programmu pamata ir zinasanas, attieksme, uzvediba.

Proti, tas nozimé, ka programma ietver visus tris $os aspektus, veidojot saskanotas
un pamatotas zinasanas ar attieksmi pret veseligu dzives veidu un prasmém realizét
skaidru dzives veidu. Lai profilakses programmas batu efektivas, ir svarigi:

a)

ka programmas pamata ir noteikta metodologija, par kuru ir izglitoti un
apmaciti tas ievieséji un ievieSanas procesa organizatori. Programmas
metodologija ir balstita uz zinatniskiem datiem un pétijumiem, skaidru
teorétisko pamatojumu un sagaidamiem rezultatiem.

6 EMCDDA The state on the drugs problem in the Europe, 2012
7 MacCount Reuter Science, Interpreting Dutch Cannabis Policy: Reasoning by Analogy in
the Legalization Debate 1997
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b) programmas attistiba tiek novértéta pec sakotnéji izstradatiem indikatoriem.
Lai izvértétu, vai programma ir efektiva, nepieciesams, ka sakotngji tiek
noteikti programmas dalibnieku zina3anu, attieksmes un uzvedibas izmainu
indikatori, kuri lauj vispusigi izvértét programmas pienesumu, tas stipras un
vajas puses, ka ari nakotnes ieteikumus un nakamos solus.

Atkaribas profilaksi iedala:

Universala profilakse - ietver pamatotu zinasanu un informacijas
pieejamibas nodrosinasanu par atkaribas veidosanos, atkaribu izraisosajam vielam
un prasmém. Zinasanas par specifiskam prasmém, pasakumiem atkaribas novérsanai
vai attalinasanai. Visparéja profilakse ir paredzéta visiem iedzivotajiem, galvenokart
skolu un vietéjas sabiedribas limeni. Tas mérkis ir mazinat ar vielam saistitu riskantu
uzvedibu, sniedzot jaunieSiem nepiecieSamo informaciju, lai vini nesaktu vielu
lietosanu vai saktu tas lietot péc iespéjas vélak.

Selektiva profilakse - ietver gan zinasanas, gan attieksmes stiprinasanu
noteiktas grupas, kuru dalibniekiem noteiktu pazimju dél ir paaugstinats risks uzsakt
atkaribu izraiso$o vielu un procesu lietosanu.

Indikativa profilakse - ir pasakumu kopums noteiktam grupam, kuru
dalibnieki jau ir uzsakusi vai tuvakaja laika uzsakt atkaribu izraiso3o vielu lietosanu.
Pasakuminozimé eso3o zinasanu papildinasanu, izpratnes padzilinasanu, personiskas
attieksmes veidosanu pret atkaribu izraisosam vielam, ka ari specifisku prasmju
attistidanu, kas nodrosina lidzsvarotu personibas attistibu un personisko vajadzibu
realizéSanu vismaz apmierino3a limeni.

Vides profilakse - ietver drosas vides veidoSanu, briva laika un interesu
izglitibas attistiSana, skolas vides ka emocionali un sociali atbalstosas vides veidosanu,
ka ari atkaribu izraiso3o vielu pieejamibas un lietosanas pieejamibas samazinasanu,
nosakot skaidru cenu politiku, tirdzniecibas ierobeZojumus, vecuma un reklamas
ierobezojumus.

Profilakses politika Eiropas valstis

Eiropas Savieniba, balstoties uz Pasaules Veselibas organizacijas un Eiropas
valstu pétijumiem, ir izstradajusi rekomendacijas un stratégijas par dazadam
atkaribas samazinasanas témam. Viena no tam ir tabakas ierobeZosana, kas nosaka
loti stingrus tabakas tirdzniecibas ierobeZojumus, smékésanas ierobezojumus
publiskas vietas, ka ari dazadu iedzivotaju grupu (bérnu, gratniecu, darbinieku
darba vieta) aizsardzibu no tabakas radita kaitéjuma. Lidzigas rekomendacijas ir
ari par alkohola ierobezoSanu, tomér tas nav tik stingras ka tabakas ierobezosanai,
tomeér katra valsts savas nacionalas kompetences ietvaros censas $0 jautajumu risinat
balstoties uz zinatniskiem ieteikumiem. Par tabakas un alkohola ierobezosanu un
profilaksi starp Eiropas valstim pastav salidzinosi liela vienpratiba un saskanota

n



darbiba. Bet attieciba uz narkotiku izplatibas ierobezo3anu un narkotiku kaitéjuma
mazinasanu starp Eiropas valstim pastav dazadi viedokl|i un politikas skatijumi.
Narkotiku ierobezosanas politiku var iedalit divos virzienos: liberalais virziens un
konservativais virziens.

Liberalais virziens akcenté katra cilvéka tiesibas izvéléties un valsts
nepiecieSamibu sniegt tam atbalstu dazadu problému risinasanai. Liberala
narkotiku ierobezo3anas politika nosaka, ka atsevisku nelegalo narkotiku lieto3ana
ir dekriminalizéta un tiek aktivi nodrosinatas kaitéjuma mazinasanas programmas
lietotajiem un sabiedribai kopuma. Liberalas politikas pieeja uzsver, ka apreibinoso
vielu lietoSana pusaudzu perioda ir dabiskas eksperimentésanas sastavdala, lidz ar to
nav iespéjams tai pretoties, bet ir nepiecieSams palidzét péc iespéjas maigaka veida
iziet no 3is fazes. Sada pieeja ir tadas Eiropas valstis, ka Cehija, Portugale, Niderlande.
Saja pieeja kaitéjuma mazinasanas programmas tiek ieklautas ka dala no profilakses
programmam, selektivas vai indikativas profilakses joma, jo ipasi raksturigi Sis
uzskats ir Portugalei.®

Otrs virziens ir konservativais virziens, kas nosaka, ka apreibinoso vielu
lietoSana nav akceptéjama uzvediba, fokuséjoties tiesi uz So uzvedibas dalu nevis
cilvéeku kopuma. Konservativa politikas pieeja nosaka ka prioritati narkotisko
vielu pieejamibas ierobezo$anu, noraidosas uzvedibas veidoSanu sabiedriba.
Konservativas politikas pieeja uzsver, ka apreibinoso vielu lietosana ir noteikumu
sistémas izaicinasanas veids, kas nosaka, ka prioritari pusaudzis izaicina noteikumu
sistému, tada veida izejot caur dabisko attistibas posmu. Saja pieeja par dabisku
pusaudzu perioda uzvedibu tiek uzskatita noteikumu sistémas izaicinasana,
nevis apreibino$o vielu lietosana. Ja apreibinoso vielu lietosana tiek uzskatita par
atlautu vai pienemamu, tad pusaudZiem ir dabiska vélme meklét citus noteikumu
izaicinajumu veidus, kas varétu bat veselibai un drosibai bistamaki ka apreibinoso
vielu lietodanu.® Saja pieeja atkaribas un narkotiku lieto$anas profilakse tiek atdalita
atseviski no kaitéjuma mazinasanas programmam. Si politika raksturiga tadam
valstim ka Zviedrija, Irija, Vacija.

8 Sting, S., Wolff, M., Zippe, C. (2000). Drug situation in Saxony and Germany. In: Youth
and Drugs (sociology of narcotism) (eds. V. A. Sobolev and I. P. Rushchenko), pp. 295-312.
Kharkiv: Torsing.

9 Sting, S., Wolff, M., Zippe, C. (2000). Drug situation in Saxony and Germany. In: Youth
and Drugs (sociology of narcotism) (eds. V. A. Sobolev and I. P. Rushchenko), pp. 295-312.
Kharkiv: Torsing.
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Eiropas valstu atkaribas profilakses politika
un lietosanas tendences

leprieks aprakstito valstu pieredze rada, ka katras valsts pieeja ir individuala
un savstarpéji pat |oti atskirigas. Liela méra visas valstis ir |oti lidziga pieeja tabakas
lietoSanas ierobeZo3anai un mazinasanai, ka ari alkohola lietosanas ierobezosanai.
Bet atskiriga attieksme ir novérojama attieciba uz marihuanas un tas lietosanas
statusu. Visbiezak marihuana tiek lietota lidz 34 gadu vecumam, sakot jau no 15
gadu vecuma. 4.2. tabula apkopota informacija lauj izdarit secinajumu, ka abas
politikas pieejas nedod viennozimigus rezultatus, tas varétu bat izskaidrojams ar
loti dazadu atkaribas profilakses politiku, proti, valstis ir izvéléjusas ka prioritaros
dazadus atkaribas profilakses limenus, tada veida kopuma ietekméjot populacijas
paradumus.

4.1. Izvirzitie prioritdrie atkaribas profilakses virzieni Eiropas valstis

Nr. | Valsts Universala | Selektiva Indikativa | Vides
p.k. profilakse | profilakse | profilakse | profilakse
1. Portugale Prioritate Prioritate

2. Niderlande Prioritate Prioritate

3. Zviedrija Prioritate Prioritate

4. Somija Prioritate Prioritate

5. Polija Prioritate

6. Cehija Prioritate Prioritate

7. Vacija Prioritate Prioritate

8. Lielbritanija | Prioritate Prioritate

9. Francija Prioritate Prioritate
10. | Irija Prioritate Prioritate

Visas valstis atkaribas profilakses politikas ietvaros tiek ievérota multi
disciplinara pieeja, par atkaribas profilakses programmam atbildibu uznemoties gan
veselibas un labklajibas ministrijam, gan izglitibas ministrijai, atkirigi ir vérojama
pasvaldibu un NVO iesaistiSana atkaribas profilakses programmu ievieSanas procesa
(skatit tabulu 4.3.).
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4.2, tabula. Atkaribas profilakses pieejas tips un marihuanas lietosanas dinamika
dazadas iedzivotaju grupas.

Nr. | Valsts Atkaribas Likumdosanas izmainas
p-k. profilakses
pieeja
1. Portugale Liberala politika | 1976. gada tiek pienemts [émums par
marihuanas lietosanas dekriminalizaciju.
2. Niderlande Liberala politika | 2001. gada tiek pienemts |Emums par
marihuanas lietosanas dekriminalizaciju.
3. Zviedrija Konservativa
politika
4. Somija Konservativa
politika
5. Polija Konservativa
politika
6. Cehija Liberala politika | 2013. gada tiek pienemts |Emums par
marihuanas lietosanas dekriminalizaciju
mediciniskos nolakos.
7. Vacija Konservativa
politika
8. Lielbritanija | Konservativa 2004. gada marihuana tika klasificéta ka
politika mazak bistama un kontroléjama viela,
2009. gada marihuana tika reklasificéta ka
bistama un stingri kontroléja viela (no C
saraksta, atpakal uz B sarakstu)
9. Francija
10. | Irija Konservativa
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Lietosanas dinamika
15-34g.v.
iedzivotaju vidu

Lietosanas dinamika
15 - 24 g.v.
iedzivotaju vidu

Nemainigs marihuanas lietosanas limenis
no 2001. - 2007.gadam.

Konstants marihuanas lietodanas
pieaugums, iznemot laika periodu no
2003. - 2007. gadam.

Marihuanas lietosanas tendences
nemainigas no 2001. - 2007. gadam.

Stabila marihuanas lietosanas
tendence.

Marihuanas lietosanas pieaugums lidz
2009. gadam, lietosanas samazinasanas no
2009. gada.

Stabila marihuénas lietosanas
tendence, neliels pieaugums laika
perioda no 2007. - 2011. gadam.

Konstants marihuanas lietosanas
pieaugums lidz 2011. gadam.

Stabila marihuanas lietosanas
tendence, neliels samazinajums laika
perioda no 2003. - 2007. gadam.

Marihuanas lietosanas samazinasanas no
2002. - 2006. gadam.

Konstants marihuanas lietosanas
pieaugums, iznemot laika periodu no
2003. - 2007. gadam.

Marihuanas lietoSanas samazinasanas no
2008. gada.

Marihuanas lietoSanas pieaugums
lidz 2007. gadam, péc tam -
samazinasanas.

Marihuanas lietosanas pieaugums lidz
2003. gadam, lietosanas samazinasanas
lidz 2008. gadam, neliels pieaugums 2009.
gada, samazinasanas no 2009. gada.

Marihuanas lietosanas samazinasanas
kops 2003. gada.

Marihuanas lietosanas kapums lidz 2009.
gadam, sakot ar 2009.gadu novérojama
marihuanas lietoSanas samazinasanas.

Marihuanas lietosanas samazinasanas,
neliels pieaugums laika perioda no
1999. - 2003. gadam.

Marihuanas lietosanas kapums lidz
2001. gadam, lietoSanas samazinasanas
lidz 2005. gadam, neliels pieaugums lidz
2010. gadam.

Marihuanas lietosanas pieaugums kop$
2007. gada.

Marihuanas lietosanas izplatibas
pieaugums no 2003. - 2007. gadam, léna
samazinasanas lidz 2011. gadam.

Marihuanas lietoSanas samazinasanas,
iznemot pieaugumu laika perioda no
1999. - 2003. gadam, samazinasanas
kops 2003. gada.
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4.3. tabula. Atkaribas profilaksé iesaistitas institicijas.

:rl.( Valsts Izglitibas ministrija Veselibas ministrija

1. Portugale Nodrosina universalas Atbildiga par profilakses
profilakses programmas, programmu nodrosinasanu,
aptverot izglitojo3os visvairak tiek nodrosinata t.s.
pasakumus. selektiva profilakse - palidziba

narkotisko vielu lietotajiem
kaitéjuma mazinasanas
programmas ietvaros.

2. Niderlande | Atbildiga par universalas Atbildibas par atkaribas
profilakses pasakumu profilakses programmu
nodrosinasanu. vadliniju un rekomendaciju

nodrosinasanu, daléju
programmu finansésanu.

3. Zviedrija Atbildiga par programmas
izstradi un nodrosinasanu,
vadliniju un rekomendaciju
izstradi pasvaldibam.

4, Somija Atbildiga par universalas Vadosa par atkaribas
profilakses programmu profilakses programmu
nodrosinasanu izglitibas ievieSanu, vadliniju un
iestadés: skolas politika, rekomendaciju nodrosinasanu.
mobilas jauniesu vienibas.

5. Polija Nav noradita sistematiska Nodrosina vadliniju un
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sadarbiba

rekomendaciju izstradi
pasvaldibam atkaribas
profilakses programmu
ieviesanai.



Labklajibas ministrija

Pasvaldibas

NVO

Nav noradita

Pasvaldibas iesaistitas
selektivas profilakses
programmu ievieSana.

Nav noradita sistematiska
sadarbiba

Atbildiga par indikativas
profilakses pasakumu
nodrosinasanu,

par programmu
nodroSinasanu sociali
mazaizsargatam grupam.

Atbildigas par

atkaribas profilakses
programmu ievieSanu un
nodrosinasanu.

Nav noradita sistematiska
sadarbiba

Finansiali nodrosina
atkaribas profilakses
programmu ievieSanu
pasvaldiba, nodrosina
pasvaldibas planosanas
dokumentu izstradi par
atkaribas profilaksi

Realizé atkaribas
programmas péc
pasvaldibas pasatijuma,
aktivi strada ar policijas
struktdram, nodrosinot
programmas jaunieSiem
un pieaugusajiem,

kuri nokluvusi policijas
redzes loka lietosanas
vai likumparkapumu
dé] apreibino3o vielu
lietoSanas rezultata.

Vadosa par atkaribas
profilakses programmu
ievieSanu, vadliniju

un rekomendaciju
nodrosinasanu.

Nodrosina socialas
sistémas atbalstu
selektivas atkaribas
profilakses programmu
realizésanai.

lesaistiti ka galvenie
atkaribas profilakses
programmu ieviesgji un
realizétaji.

Realizé selektivas atkaribas
profilakses programmas,
kas domatas gimeném no
sociali mazaizsargatam
grupam.

Atbildiga par atkaribas
profilakases programmu
planosanu un ieviesanu.

Sadarbiba ar policijas

struktarvienibam realizé
indikativas un selektivas
profilakses programmas.

turpinajums ——»
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Nr.

p.k Valsts I1zglitibas ministrija Veselibas ministrija

6. Cehija Atbildiga par atkaribas Atbildiga par selektivas
profilakses programmu profilakses programmu
ievieSanu. nodrosinasanu.

7. Vacija Aktivi iesaistita visu Nodrosina rekomendacijas
atkaribas profilakses un vadlinijas pasvaldibam
programmu ieviesana un profilakses programmu
novértesana. nodrosinasanai.

8. Lielbritanija | Atbildiga par universalas Atbildiga par atkaribas
un selektivas profilakses profilakses programmu
programmu ieviesanu vadliniju un rekomendaciju
izglitibas iestadés. izstradi pasvaldibam

programmu ievie$anai.

9. Francija Atbildiga par atkaribas
profilakses programmu
vadliniju un rekomendaciju
izstradi pasvaldibam
programmu ievieSanai, par
programmu ievieSanu.

10. Irija Atbildiga par universalas Atbildiga par atkaribas
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un selektivas profilakses
programmu izstradi

un ieviesanu izglitibas
iestades.

profilakses programmu
vadliniju un rekomendaciju
izstradi pasvaldibam
programmu ieviesanai.



Labklajibas ministrija

Pasvaldibas

NVO

Nav noradita sistematiska
sadarbiba.

Nav noradita sistematiska
sadarbiba.

Nav noradita sistematiska
sadarbiba.

Nav noradita sistematiska
sadarbiba.

Finansiali atbalsta
atkaribas profilakses
programmu ievieSanu.

lesaistiti ka galvenie
atkaribas profilakses
programmu ievieséji un
realizétaji.

Atbildiga par selektivas
atkaribas profilakses
programmu ievieSanu,
vadliniju nodrosinasanu
pasvaldibam.

Atbildigas par atkaribas
profilakses programmu
planosanu un ieviesanu.

Realizé atkaribas
profilakses programmas
péc izglitibas ministrijas,
labklajibas ministrijas,
pasvaldibu pasatijuma.

Labklajibas ministrija ir
atbildiga par atkaribas
profilakses programmu
realizé3anu darba vietas,
organizacijas.

Finansiali atbalsta
atkaribas profilakses
programmu ievieSanu.

Nodrosina atkaribas
profilakses programmu
jauniesiem realizaciju.

Atbildiga par indikativas
atkaribas profilakses
programmam atseviskam
iedzivotaju grupam:
nodrosinot jaunieSiem
atkaribas profilakses
programmas kopa

ar nodarbinatibas
veicinasanas
programmam, atseviskam
sociali mazaizsargatam
grupam.

Atbildigas par atkaribas
profilakses programmu
planosanu un ieviesanu.

Aktivi sadarbojas ar
policiju, nodrosinot
programmas jaunieSiem
un pieaugusajiem,

kuri nokluvusi policijas
redzesloka lietoSanas
dél vai likumparkapumu
dé| apreibinoso vielu
lietoSanas rezultata.
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Labas prakses pieméri atkaribu profilakse

Universalas profilakses labas prakses pieméri

Nosaukums SMART contract

Valsts Zviedrija

Mérkis Attistit veseliga dzives veida paradumus gimené un
stiprinat gimenes savstarpéjas attiecibas.

Mérka grupa Bérni un vinu vecaki

Grupas lielums

Apraksts

SMART liguma nodrosinajuma ir iesaistitas pasvaldibas un
pasvaldibas teritorija esoSie uznéméji un dazadi jaunatnes
centri, izklaides un gimenes centri, kuri piedava briva laika
iespéjas. Programma paredz, ka starp skolu un skolénu un
vina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem tiek noslégts
trispuséjs ligums, kura visas tris puses apnemas pildit
dazadus uzdevumus, lai bérns nesmékétu: bérns nesmékée
un neveicina citus to darit, vecaki sniedz atbalstu un
kontroli, skola sniedz atbalstu un kontroli. Noslédzot $o
ligumu, gimene sanem SMART Kkarti, kas paredz atlaides
vai bezmaksas briva laika pasakumus. Bet ja skolas vai
policijas, sociala dienesta ricibd nonak informacija, ka
jaunietis sméké vai lieto citas apreibino3as vielas, tad karte
uz trim ménesiem tiek nonemta, tas ieprieks ir paredzéts
liguma, ka piekersanas gadijuma karte tiek atgriezta
skolai. Tris ménesu laika jaunietim vai bérnam ir iespéja
sanemt palidzibu uzvedibas izmainai kopa ar vecakiem
un, ja tris ménesu laika smékésana vai citu apreibinoso
vielu lietoSana tiek partraukta, tad gimenei tiek izsniegta
jauna karte.

Kontaktinformacija
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Nosaukums

Skolas stratégija atkaribas profilaksée

Valsts

Irija

Mérkis

Mazinat apreibinoso vielu lietosanas izplatibu jauniesu vida,
veicinat veseliga dzives veida nostiprinasanos.

Mérka grupa

Visi izglitibas iestades jauniesi

Grupas lielums

Apraksts

Ka konkrétu labas prakses pieméru var minét Irijas St. Albans
koledZas pieeju atkaribas profilaksei, kuras realizacijai ir
izstradata stratégija koledzas ietvaros. Stratégija ietver
principu ,veseliga, no narkotikam brivs dzivesveids. Skolas
atkaribas profilakses pamata ir princips - atbildibas dalisana
par jauno cilvéku un vinu vecaku izglitosanu, uzturot vinu
informésanu un aktivu iesaistisanu pasakumos.” Koledzas
politikas pamata ir Sadi punkti:

1) skaidra noteikumu sistéma, kas paredz atkaribu izraisoso
vielu lietosanas aizliegumu macibu procesa laika, izglitibas
iestazu organizéto pasakumu laika, esot koledZas apgérba
art arpus macibu iestades, macibu iestades telpas. Tai
pasa laika koledza ir atziméjusi, ka ta patur tiesibas aktivi
iesaistities problémas risindsana, atkaribas vielu lietosana
arpus noteiktajiem ierobezojumiem, ietekmé jauniesu
macibu sasniegumus, uzvedibu vai skolas apmekléjumu,
vai skolas vards paradas publiskaja telpa saistiba ar vielu
lietodanu. Si pieeja pauz aktivu nostaju, nevis pasivu un
nogaidoso, jo lietosana ka noturigs ieradums nostiprinas
tiesi arpus skolas laika un ja apkartéjie uz to nereagé, tad
palidziba nereti ir novélota un |oti sarezgita.

2) JaunieSiem un vinu vecakiem tiek nodroSinata regulara
un aktuala informacija par dazadam atkaribu izraisosam
vielam un procesiem, saskana ar autoritativam veselibas
organizacijam nacionala un starptautiska limeni. Tas
nozimé, ka organizacija veido |oti konsekventu un skaidru
attieksmi pret Sim vielam, nevis paklaujas dazadam
savstarpéji pretrunigam ietekmém.

3) Tiek nodrosinatas individualas un specialas grupu
programmas jaunieSiem, kuri ir piekerti lietojot atkaribu
izraiso$as vielas, nosakot nevis tikai sodus, bet ari ka
obligatu palidzibas programmu apmeklésanu, ja gimene
grib, lai jaunietis varétu turpinat macibu procesu 3aja
iestadé. Ja gimene no palidzibas atsakas, tad par to tiek
sniegta informacija sociala dienesta specialistiem.

Kontaktinformacija

http://www.stalbanscollege.com
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Nosaukums

The Drug education forum

Valsts Lielbritanija

Mérkis Mazinat apreibinoso vielu lietosanas izplatibu jauniesu
vidQ, veicinat veseliga dzives veida nostiprinasanos.

Mérka grupa Visi izglitibas iestades jauniesi

Grupas lielums

Apraksts

Programma nosaka principus, uz kadiem tiek balstitas
aktivitates, pasakumus organizésanas noteikumus,
novertésanu.

Programmas principi aptver skolas vidi, pasakumu
planosanu, saturu un noveértésanu, interaktivo metozu
izmantoSanu un drosas vides nodrosinasanu.

o

Specialisti tiek izglitoti ar metodiku ,zimé un raksti
(draw and write), kuras ietvaros jauniesi tiek izglitoti par
atkaribas tému. Paraléli tiek realizéts ,brivais laiks”, kas
nosaka, ka katram ir iespéjas aizpildit savu brivo laiku
atbilstosi savam interesém un spéjam, briva laika iespéju
nodrodinasana tiek iesaistiti ne tikai pieaugusie, bet ari
pasi jauniesi.

DUST - narkotiku lietosanas skrininga instruments (drug
use screening tool). Sis instruments palidz atpazit vai
jauniesi ir, iespéjams, kaut ko lietojusi.

Agrinas intervences programmas un specialistu
pakalpojumu nodrosindjums. Tiek nodrosinata ciesa un
aktiva sadarbiba starp skolu un jaunie$u centriem, kuri
realizé dazadas programmas, bet skola veic kontroli, tada
veida sadalot atbildibu un apvienojot resursus. Jauniesi
vieglak iesaistas programmas, ja programmas realizétaji
neveic stingru kontroles un uzraudzibas funkciju, bet var
pievérsties savstarpéjas uzticibas nostiprinasanai, tai pasa
laika jaunieSiem mazinas iespéjas izvairities no noteikumu
ievérosanas, jo ir sajutama vispusiga kontrole.

Kontaktinformacija
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Nosaukums Drugs: guidance for school
Valsts Lielbritanija
Mérkis Nodrosinat sistematisku un metodologisko izglitibas

iestades darbu atkaribas profilaksé, nodrosinot atkaribu
izraisoso vielu lietoSanas samazinasanos jauniesu vida.

Mérka grupa

Izglitibas iestades

Grupas lielums

Apraksts

Vadlinijas ir apkopotas rokasgramata, kura ir ieklauta
informacija sekojosas nodalas:

narkotiku izglitibas konteksts — sniedz pamatotas zinasanas
par narkotiku lietosanas ietekmi, vecumposma specifiku
un informacijas uztveri, attieksmes veidosanas principiem
un ietekméjosiem faktoriem.

Narkotiku izglitibas planosana un realizéSana - paredz
instrumentus un veidus skolnieku esoso zinasanu
novértésanai, vajadzibu novértésanai, riska grupu
apzinasanai, sadarbibas ce|u apzinasanai ar jaunieSiem un
vecakiem.

Skolas vides menedZments - informacija par specialistu
atbildibu, informacijas konfidencialitates ievérosanu,
dazadu pusu intereSu aizstavibu problémsituaciju
risinasanai.

Riciba narkotiku lietosSanas situdcijas — motivacijas
intervences apraksti, problémas novértéjuma instrumenti,
resursu apzinasanas instrumenti.

Kontaktinformacija

,Drugs: guidance for school”. Department for education
skills, 2004
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Selektivas profilakses labas prakses piemeéri

Nosaukums FreD ,Fred goes net”

Valsts Vacija

Mérkis Veicinat izpratni par atkaribu izraisoSo vielu lieto3anu,
apzinaties individualos lietosanas iemeslus, mainit
uzvedibu - partraukt lietosanu.

Mérka grupa Jauniesi, kuri ir nonakusi policijas vai skolas administracijas

redzesloka par apreibinoso vielu lietosanas noteikumu
parkapsanu.

Grupas lielums

15 cilvéki viena grupa

Apraksts

,FreD" ir 8 stundu programma, kura ir tris posmos:

1. posms - informacija par ietekmi un sekam,

2. posms - individualas lietosanas iemeslu apzinasanas,
3. posms - lietosanas partrauksana vai mazinasana.

Programmas struktdra tiek veidota ka |oti elastiga un ir
piemérojama dazadam témam: vienaudzu vardarbiba,
sociala izolacija, vienaudzu attiecibas, alkohola lietosana
utt. Programmas efektivitati nosaka tas struktura, kas
paredz informaciju par sekam, individualo motivu
apzinasanos un uzvedibas mainu. Nodarbibas vada
jauniesu konsultanti vai psihologi un citi specialisti, kuri ir
izglitoti darbam ar jaunieSiem un programmas metodiku.
Bet nodarbibu apmekléjuma uzraudzibu veic skolas
specialisti vai policijas darbinieki. Izmantotas metodes
nodarbibas ir diskusija, prezentacija, darbs grupas un
radosas metodikas. Balstoties uz darbu un secinajumiem
nodarbibas, tiek sniegtas rekomendacijas par talako darbu
ar jauniesiem.

Kontaktinformacija
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Nosaukums

FAQT - Families and Adolescents Quit Tobacco

Valsts

Polija (ka ari Bulgarija, Ungdrija, Rumanija, Slovakija un Griekija)

Mérkis

Veseligu paradumu nostiprinasana jaunieSiem un vinu
vecakiem, vecaku atbalsta un kontroles stiprinasana.

Mérka grupa

Pusaudzi, kas sméké un vinu vecaki.

Grupas lielums

Grupas lielums lidz 12 dalibniekiem. Individualais darbs

Apraksts

Nodarbibu cikls atseviski jaunieSiem un vinu vecakiem.

Vecakiem piedavatas nodarbibu témas ir:

1) Gimenes piesaistes attiecibas un vecaku atbalsts,

2) Vecaku atbalsts bérnu smékésanas partrauksanai,

3) Vecaku attieksme pret pieauguso un jaunieSu smékésanu.

Nodarbibu témas jauniesiem:

1) smékésanas uzsak3anas vésture un iemesli,

2) smekesanas partraukSanas iemesli,

3) nepiecieSamo emocionalas parvaldisanas prasmju
attistiSana.

Metodika un informacija ir pieejama specialistiem ari

tieSsaistes rezZima un izmantojama gan grupu nodarbibas,

gan individuala darba ar gimeni. Nodarbibas vecaki vai

jauniesi var pieteikties pasi, vai ari nodarbibas var tikt

organizétas skola ar tiem jaunieSiem, par kuriem ir zinams,

ka tie sméké un vinu vecakiem.

Kontaktinformacija

http://www.eufaqt.eu

Nosaukums Skolas kométa un kométa vecakiem
Valsts Zviedrija
Mérkis Attistit veseliga dzives veida paradumus gimené un stiprinat

gimenes savstarpéjas attiecibas.

Mérka grupa

Visi jauniesi un vinu vecaki

Grupas lielums

Apraksts

Programma paredzéta bérniem, kuriem ir uzvedibas
problémas un vinu vecakiem. Galvenokart programma
ir vérsta uz vecakiem, sniedzot informaciju par atkaribu
izraisosSo vielu lietosanas risku, par vecaku audzinasanas
stiliem un to ietekmi uz jaunie$u uzvedibu. Programmas
novértéjums uzrada, ka apgustot programmas nodarbibas,
mainas vecaku audzinasanas stili un izdodas ietekmét bérnu
uzvedibu pozitiva virziena.

Kontaktinformacija
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Indikativas profilakses labas prakses pieméri

Nosaukums Vecaki vecakiem

Valsts Vacija

Mérkis Veicinat gimenes emocionali atbalstosa klimata
atjaunosanos, kas var motivét jauniesus atteikties no
psihoaktivo vielu lietosanas, psihologiska atbalsta
nodrosinasana vecakiem.

Mérka grupa Jauniesu, kuri lieto narkotikas, vecaki.

Grupas lielums

Apraksts

Projekta sakotnéji tika iesaistiti vecaki, kuru bérni jau

ir iesaistijusies palidzibas programmas un gimene

sanem nepiecieSamo palidzibu. Vecaki sanem sev

psihoemocionalo atbalstu un tiek apmaciti paspalidzibas,

atbalsta grupu vadiSana. Katrs vaditajs — vecaks tiek

nodrosinats ar izdales un izglitojosajiem materialiem, ka

ari tiek nodrosinatas regularas konsultacijas, supervizijas

grupu vaditajiem.

Atbalsta grupas galvenais temats ir:

a) ka vecaki var sekmigak sasniegt savus bérnus, kuri ir
uzsakusi narkotiku lieto3anu,

b) ka vecakiem veidot komunikaciju ar bérniem, lai
palidzétu saskatit narkotiku lietosanas sekas,

C) jaunieSu motivéSana iesaistities palidzibas
programmas,

d) vecaku kompetence un iespéjas jauniesu uzvedibas
izmainu veicinasanai.

Kontaktinformacija
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Nosaukums “transVer-sucht”
Valsts Vacija
Mérkis Palidzibas programmu pieejamibas veicinasana

iecelojosiem iedzivotajiem

Mérka grupa

Imigrantu grupas

Apraksts

Projekta ietvaros tika izveidotas multi - etniskas komandas,
kuras palidz nok|at lidz palidzibas programmam un
saprast pieejamos palidzibas resursus, sniegt atbalstu un
palidzibu iesaistoties palidzibas programmas. Projekts vél
nav lidz galam novértéts, bet pirmie rezultati liecina, ka
multi - etnisko specialistu komandu izveide mazina mérka
grupas bailes no palidzibas programmam un atbalsta
institacijam.

Projekta ietvaros tiek nodrosindtas konsultacijas tiem
mérka grupas dalibniekiem, kuriem gimeneé ir kads
atkarigais vai apreibino3o vielu lietosana rada spriedzi
gimené un ir nepiecieSams psihologiskais atbalsts,
sniegta informacija par gimenes attiecibu stiprinasanu,
emocionali labvéligu attiecibu veidosanu ar bérniem,
kontroles uzturésanu.

Kontaktinformacija/
avots

www.emcdda.europa.eu
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Nosaukums Drug Idle
Valsts Lielbritanija
Mérkis Veicinat naktsklubu apmeklétaju - narkotiku lietotaju

izpratni par narkotiku lietosanas risku, intoksikacijas risku.

Mérka grupa

Jauniesi, kas lieto narkotikas un apmeklé naktsklubus, lieto
t.s. ,klubu narkotikas” izklaides vietas.

Apraksts

Projekta ietvaros tika realizéti 3 pasakumi Londonas
naktsklubos. Dalibnieki, naktsklubu darbinieki, piedalijas
interaktivas darbnicas un apmekléja diskusiju darbnicas,
kuras tika diskutéts par to, ka rikoties, ja kads nevar
atturéties no narkotiku lietoSanas, par kaitéjuma
mazinasanu un cilvéku parmeklésanu, ka ari personisko
drosibu komunikacija ar cilvéku, kurs ir narkotiku reibuma
vai izjat abstinenci. Projekta autori uzsver, ka tie, kas
piedalijas visos trijos pasakumos ir atziméjusi $os projektu
ka |oti noderigu — 99 % un rekomendé $adu apmeklét ari
citiem, kuriem tas neietilpst darba pienakumos, bet var
noderét personiskaja saskarsmé.

Kontaktinformacija/
avots
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Vides profilakses labas prakses piemeri

Nosaukums Drugs Do Not Be Fooled
Valsts Niderlande
Mérkis Veicinat iedzivotaju informétibu par narkotiku lieto$anas

riskiem un palidzibas iespé&jam.

Mérka grupa

Valsts iedzivotaji

Grupas lielums

Apraksts

Trimbos institats kopa ar 60 regionalajiem atkaribas
apripes centriem un pasvaldibam, pasvaldibu veselibas
aprapes institlcijam un socialas aprupes institlcijam,
organizéja kampanu ,Nelauj narkotikam sevi apmanit”.
Kampanas ietvaros jauniesi lidz 30 gadu vecumam tika
informéti par narkotiku lietosanas risku gan masu medijos,
gan nodrosinot informativos materialus pilsétas vidé, pie
gimenes arstiem un socialiem darbiniekiem, slimnicas.

Kontaktinformacija

Nosaukums The Drugs Information Telephone Line
Valsts Niderlande
Mérkis Veicinat iedzivotaju informétibu par palidzibas iespéjam.

Mérka grupa

Valsts iedzivotaji

Apraksts

Projekta uzdevums ir samazinat nezinasanas limeni
sabiedriba par palidzibas iespé&jam, tai skaita par palidzibu,
kas ir pieejama krizes situacija, ka ari neklatiené pa telefonu
vai interneta. Kampanas rezultata pieauga to cilvéku skaits,
kas griezas sanemt palidzibu un izmantoja iespé&jas sanemt
regularu un anonimu palidzibu.

Kontaktinformacija

Trimbo institats, Niderlande
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Nobeiguma
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@ Apzinot 10 valstu pieredzi, var secinat, ka atkaribas profilakses tiek iedalita

vairakos virzienos, par prioritaru izvéloties vienu lidz divus virzienus.
Izvirzitas atkaribas profilakses prioritates var iedalit divas grupas: universala
un selektiva profilakse, kas ir vérsta uz bérniem un jauniesiem, uz gimeném,
stiprinot vecaku audzinasanas prasmes un socialo integraciju. Otrs izvéléto
prioritasu virziens ir selektiva un indikativa profilakse, kas vérsta uz narkotisko
vielu lietotajiem ar zemu lietodanas partraukSanas motivacijas limeni un
specifiskas vietas — pieméram, izklaides vietas, kas ir saistitas ar paaugstinatu
apreibino3o vielu lietosanas intensitati un paaugstinatu narkotiku lietoSanas
risku.

Visas Eiropas valstis izplatitakas lietotas atkaribu izraisoas vielas ir tabaka
un alkohols, no narkotikam (nelegalas narkotiskas vielas) visizplatitakas ir
marihuana un hasiss. Visvairak marihuanu lieto iedzivotaji no 15 - 34 gadu
vecumam. Otra izplatitako narkotiku grupa ir t.s. stimulatori: amfetamins,
kokains un ekstazi. Starp Sim vielam ir dazadas tendences starp visam
valstim, visaugstaka kokaina izplatiba pédéjos gados ir Lielbritanija un Trija,
arl amfetamina visaugstaka izplatiba ir Lielbritanija, kam seko Zviedrija.
Lielbritanija ir lidere ektazi un LSD lieto$anas izplatiba, péc tam seko Irija.

Atkaribas profilakses politikas pieejas ir izdalami divi virzieni: liberala atkaribas
profilakses pieeja un konservativa atkaribas profilakses pieeja.

Apreibino3o vielu lietosanas dinamika pédéjos 15 gados nav viennozimigi
saistama ar atkaribas profilakses politikas virzienu. Apreibinoso vielu
lietosanas biezuma pieaugums vai kritums ir novérojams gan valstis ar izteikti
liberalu pieeju, ka ari izteikti konservativu pieeju, gan ari valstis, kuras notiek
aktivas diskusijas par viena no politiska virziena izvéli.

Kops3 2010. gada lielaka dala valstu ir novérojamas apreibinoso vielu lietosanas
izplatibas samazinasanas.

Eiropas valstis ir vérojama |oti cieSa sadarbiba starp Izglitibas ministriju,
Veselibas ministriju un Labklajibas ministriju, ka ari pasvaldibam un NVO,
katram no partneriem, uznemoties savu atbildibas daju par dazadiem atkaribas
profilakses virzieniem. NVO tiek loti aktivi iesaistiti profilakses programmu
realizésana, tada veida nodrosinot drosu, komfortablu un ilgspéjigu vidi
programmu ievieSanai un cilvéku vajadzibu realizé3anai. Liela dala Eiropas
valstu atkaribas profilakses planosana un finansiala realizésana tiek uzticéta
pasvaldibam, no valsts institlcijam nodrosinot vadlinijas un rekomendacijas,
ka arf programmu izvértésanas metodologiju.



® Arvien vairak valstis uzsver nepiecieSamibu veidot uz pieradijumiem balstitas
profilakses programmas, kuram ir skaidra metodologija un izvirziti mérami
indikatori, kas no vienas puses |auj efektivak izvértét ieguldito resursu
izlietojumu, bet tai pasa laika ir profilakses virzieni un grupas, kuras rezultati
ir novérojami tikai ilgaka laika perioda, kas parsniedz 2 - 3 gadu terminu, kas
ir vidéjais visu projektu realizacijas termins. Lidz ar to realizacijas riskam ir
paklautas universalas profilakses programmas, kuras lielakoties ir vismaz 4
gadu programmas un biezak tiek realizétas skolas, gimenés ar bérniem lidz
10 gadu vecumam.

® Latvija esosas lietosanas izplatibas tendences ir saméra lidzigas Eiropas valstu
lietosanas tendencém, tai pasa laika saglabajot augstakus vidéjos raditajus ka
Eiropa.

® Planojot atkaribas profilakses programmas Latvija ir svarigi apzinaties Latvijas
pasvaldibu un valsts institiciju resursus un savstarpéjas sadarbibas formas,
iespéjas, stipras un vajas puses. Pirms atkaribas profilakses programmu
realizacijas delegésanu pasvaldibam, Eiropas valstis ir ieguldijusas lielus
resursus pasvaldibas kapacitates stiprinasana, izpratnes veidosana.

® Dazadas NVO Latvija ir resurss inovativu programmu ievieSana dazadas
pasvaldibas, kas dod iespéju veidot sistematisku programmu realizaciju un
vispusigaku to novértéjumu. NVO realizétas programmas ir mazak atkarigas
no institucionalas kompetences un |auj tas padarit pieejamakas dazadam
iedzivotaju grupam dazados regionos.
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Saisinajumi un skaidrojumi
Atkariba - slimiba, kuras laika individs nespéj kontrolét psihoktivo vielu lieto$anu
vai tiek negativi ietekméta individa uzvediba

EMCDDA - Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug)

ES - Eiropas Savieniba

ESPAD - Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskam vielam
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)

Jaunas psihoaktivas vielas - jaunas narkotiskas vai psihotropas vielas tira forma
vai preparata, kas nav uzskaititas atbilstigi 1961. gada ANO Vienotajai konvencijai
par narkotiskam vielam

Kanepju preperati - marihuana un hasiss

Legalas atkaribu izraisosas vielas - vielas ar psihoaktivu iedarbibu, kas ir legali
lietojamas un iegadajamas tirdzniecibas vietas: tabaka, alkohols u.c.

Narkomanija - Narkotisko un psihotropo vielu atkariba, parmériga lietosana un
intoksikacija

Narkotikas — Nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas

Nelegalas atkaribu izraisoSas vielas - nelegalas narkotiskas un psihotropas
vielas

NVO - Nevalstiskas organizacijas

Poliatkariba - daudzu vai vairaku vielu lietoSanas izsaukta atkariba, pieméram,
atkariba no heroina un amfetamina lietosanas vienlaicigi

Psihoaktivas vielas - visas legalas un nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas,
kas ietekmé smadzenu darbibu un izmaina cilvéka garastavokli, intelektualo darbibu,
fiziskas spéjas, uztveri un apzinu

RAND - Narkotiku politikas pétniecibas centrs, (Drug Policy Research Center)

REITOX - Eiropas narkotiku informacijas tikls (europa.eu/about/partners/reitox-
network)
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SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs

UNODC - Apvienoto Naciju Organizacijas Narkotiku un noziedzibas birojs (United
Nations Organization on Drugs and Crime)

VEC - Veselibas ekonomikas centrs

VM - Veselibas ministrija
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