Garkalnes novada pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades ,,Skudrinas”
darbinieku, vecaku ricibas plans, ka rikoties berna infekcijas slimibu gadijumos

Pielikums kartibai K1

Slimibu pazimes

Slimibu simptomi

lestades
darbinieku riciba

Vecaku riciba

ZARNU INFEKCIJA

caureja (Skidra védera izeja tris un vairak
reizes diena), estgribas zudums, nelabums,
vemsana, védersapes ar vai bez kermena
temperatlras paaugstinasanos

GRIPA peksns slimibas sakums, galvassapes,
drudzis, paaugstinata kermena temperatira,
muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns
bez iesnam un sauss, kairino$s klepus

CITA AKUTA akitas, stipras iesnas, klepus, $kaudidana,

AUGSEJO ELPCELU |rikles iekaisums, apgritinata elpo$ana, acu

INFEKCIJA konjunktivas iekaisums ar vai bez
paaugstinatas kermena temperattras

AKUTS slikta dusa, éstgribas zudums, nogurums,

VIRUSHEPATITS paaugstinata kermena temperatira, sapes

(ieskaitot A hepatitu)

labaja paribg, iesp&jami zarnu trakta darbibas
traucéjumi ar vai bez paaugstinatas kermena
temperatiras, vélak ddas un acu dzelte,
tumsSs urins un gaisi izkarnijumi

MASALAS klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas
iekaisums), izsitumi, paaugstinata kermena
temperatira

MASALINAS izsitumi, limfmezglu pietGkums un

paaugstinata kermena temperattra

Novertét.
Zinot medmasai.

Ja nepiecieSams - izsaukt neatliekamo
medicinisko palidzibu.

Informét izgltibas iestades vaditgju.

Izglitibas iestades vaditajs vai vina
pilnvarota persona nekaveéjoties sazinas ar
bérna vecakiem, lai risinatu jautajumu par
bérna noskirS§anu no paré&jiem bérniem.
Fiksét  gadijumu iestades
Ambulatoraja zurnala.

izglitibas

Dezinficét telpas un inventaru.

Novérot paréjo bérnu veselibas stavokli.

Bérns neapmeklé izgltibas iestadi, ja
novérojama kada no tabula minétam
infekcijas slimibu pazimém.

Péc informacijas sanemsSanas par bérna
saslim3anu nekaveéjoties ierasties
iestade.

Péc izveseloSanas bérns iestadé tiek
uznemts tikai ar arsta zimi.




VEJBAKAS

paaugstinata kermena temperatira lildz 38 —
39°C, galvassapes, visparéjs nogurums,
estgribas zudums; péc 2 — 4 dienam dazadas
kermena vietas, arT galvas matainaja dala,
paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti
izsitumi, kuri atri vien piepildas ar dzidru vai
balganu Skidrumu un kldst par pasliSiem.
PUsliSi parplist vai kasot tiek parplésti, to
vietas veidojas kreveles

TUBERKULOZE

var izpausties ka saaukstédanas vai gripa,
péc kuras bérns ilgstoSi nevar atlabt; ieildzis
bronhits, pneimonija, kas nepadodas
arstéSanai. Lielakiem bérniem galvassapes,
nogurums, var bt nedaudz paaugstinata
kermena temperatira (37,1 — 37,5 C)

PEDIKULOZE
(utainiba)

pastaviga spéciga galvas un kakla muguréjas
dalas adas nieze, adas (aizauss rajona un
kakla muguréja dala) sakasijumi - mazi,
sarkani uztikumi, adas saciet&jumi ar
seroziem (Udenainiem) izdalljumiem. Mazi,
balti plankumi (olinas vai gnidas) pie mata
saknes, ko ir grati atdalit. Redzami pasi
paraziti — galvas utis

KASKIS

izteikta nieze un nelieli paslisi, kas var bt
klati ar krevelitém. PasliSi parsvara ir uz
vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu
starpas, uz védera, augddelmu iekSpusés pie
padusém, uz apaksdelmu locitavam pie
plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes dél
bérns ir kaskigs, nevar koncentréties)

ENTEROBIOZE
(spalisu invazija)

izteikta nieze analas atveres apvida, kas var
bat par céloni bérna bezmiegam,
neirasténijai. Analas atveres apvidus
kasiSana dazreiz rada izsitumus, iekaisumu
un pat strutoSanu

CITAS INFEKCIJAS
SLIMIBAS

kermena temperattras paaugstinasanas virs
37,5°C bez citam infekcijas slimibas
pazimém vai virs 37,0°C, ja ir citas infekcijas
slimibas pazimes - miegainiba, atteikS8anas
ést, dzert, rauduliba, paatrinata elpo3ana,

galvassapes, nespéks u.tml.

Novertét.
Zinot medmasai.

Ja nepiecieSams - izsaukt neatliekamo
medicinisko palidzibu.

Informét izglitibas iestades vaditaju.

Izglitibas iestades vaditajs vai vina
pilnvarota persona nekavéjoties sazinas ar
bérna vecakiem, lai risinatu jautajumu par
bérna noskirSanu no paré&jiem bérniem.
Fikset  gadijumu iestades
Ambulatoraja Zurnala.

izglitibas

Dezinficét telpas un inventaru.

Noveérot paréjo bérnu veselibas stavokli.

Bérns neapmeklé izgltibas iestadi, ja
novérojama kada no tabula minétam
infekcijas slimibu pazimém.

Péc informacijas sanemsanas par bérna
saslimSanu nekavéjoties lerasties
iestade.

Péc izveseloSanas bérns iestadé tiek
uznemts tikai ar arsta zimi.
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