Atbalsts un emocionala palidziba jaunajam maminam

Piedavajam informaciju par Latvija saméra jaunu pakalpojumu: profesionalu
pirmo _emocionalo palidzibu (PEP) jaunajam maminam, ko sniedz ta saukta PEP
mamma.

Tagad ari Latvija vecakiem ar bérniem no dzimSanas lidz 3 gadu vecumam ir
pieejams atbalsts — profesionala pirma emocionala palidziba (PEP). Pirmas
emocionalas palidzibas mérkis ir veicinat sirsnigas, tuvas, drosas attiecibas gimeng,
iedroSinot vecakus iepazit un saprast savu mazuli, ka arT piedzivot kopa ar vigu
priecigu ikdienu.

To, apmeklgjot gimeni majas (vai nepiecieSamibas gadijuma stacionara),
shiedz PEP mammas.

Tas ir Tpasu apmacibu apguvuSas profesionales, kas uzklausa un iedroSina
vecakus, un kopa ar viniem mekl€ risinajumus dazadam griittbam, ar kuram nakas
sastapties ikdiena ar mazu bérnu. Bt par vecakiem nav viegls darbs, tapec dazkart
vajag, lai blakus biitu kads, kas var atbalstit, nomierinat un iedroSinat brizos, kad mac
Saubas. Jaunie vecaki, sanemot $§adu nemedicinisku atbalstu, iegiist
vairak paspalavibas un vecaku kompetences, kas mazina spriedzi gimeng.

Ko jauna mamina iegiist no PEP mammas?
1. Padomus vieglakai ikdienai (ja mamina to vélas).
Parasti PEP mammas iet majas vizites un tas ir labakais veids, lai redzétu, kur
dzivo mazulis un jauna mamina. PEP mamma palidzes jaunajai maminai
atrast risinajumus értakai mazula barosSanai un ieteikumus, ka labak iekartot
istabu mazula ikdienai.
2. Atbalstu griita bridi un ikdienas rutina.
Katram no mums var uznakt gritsirdiba, skumjas vai pat izmisums. Ir labi, ja
ir kads, ar kuru izrunat savu sapi. Ipasi svarigi tas ir jaunam maminam,
kuras visu dienu ir vienas majas ar zidainiti. Vipam nakas sniegt mazulim
gan fizisku, gan emocionalu klatbutni, tacu, ja pasai mamipai nav
nepieciesamds piepildijuma sajiitas, un vina jitas iztuksSota, tad nav ari ko
dot bérninam. Jo mamina vairak bégs no savam izjiutam, jo vairak vina
attalinasies no berna vajadzibam. Tapec PEP mammas klatbiitne maminas
ikdiena ieviesis zinamu drosibu un palavibu, un Jaus maminai vairak
ieklausities sevi, sajust sevi un mazuli. Ar laiku mamina saks sekot savam
izjuitam un biis lielaka emocionala kontakta ar savu bérninu.
3. Iesp€ju izrunat visas sakrajusas emocijas.
Parasti mazula gaidiSanas laika liela uzmaniba un interese tiek veltita jaunds
maminas passajutai, veselibai un garastavoklim. Tacu, kad mazulis piedzimst,
visi "parslédz citu pogu" un vaica tikai par mazula passajitu, veselibu un
garastavokli. PEP mamma interesésies galvenokart par jaunds maminas
priekiem un gritibam. Vipas Centisies saprast maminu, ko sievietei vajag,
dalisies pieredzé un palidzées vipai. PEP mamma uzklausis jauno maminu,
tapéc vina drikst rundat daudz un par visu, kas vinu satrauc, kas vinai ir
svarigi. PEP mamma uzklausis un atbildes uz sievietes jautajumiem Savas
kompetences robezas.
4. Kopigu panakumu un griitibu parvaréSanas nosvinésanu.
Jaunas maminas stasts par sava mazuliti, vina pirmo smaidu, zobiniem, par
pirmo reizi, kad mazulis apvélas — tas viss ir labs iemesls, lai PEP mamma
priecatos kopa maminu. Ir jauki sajust, ka otrs cilveks priecajas kopa ar tevi,



uztver tikpat jutigi ka tu, atbalsta tevi sava prieka, si sajita liek justies
patikami. PEP mamma necentisies konkurét ar jauno maminu un neizradis
savu parakumu prasmé mazuli apripét un nomierinat. Drizak vina iedrosinds
maminai pasai but ar bérninu, kameér pati mierigi runds ar sievieti. Mazuli
parasti nomierinds un pat aizmieg sarunas laikda, jo mamina savu satraukumu
un nemieru norund nost.

PEP mammas vizites ilgums ir 90 miniites (1,5 stundas). Par viziSu biezumu
PEP mamma un jauna mamina vienojas péc vajadzibas — parasti reizi nedgla.
Sadarbibas ilgums ir atkarigs no risinamajam griitibam un jaunas maminas vélmem.

Jautajumi, ar kuriem maminas vérsas pie PEP mammas, ir visdazadakie.

Bérna pirmaja dzives gada jautajumi parsvara ir par bérna
attistibu, griiti nomierinamu raudasanu, miegu, zidiSanu un
piebaroSanu.

B@rna otraja dzives gada maminas, galvenokart, uztraucas
par bérna &Sanu, podinapmacibu un saskarsmi ar b&rnam svesiem
cilvekiem.

Bérna treSaja dzives gada ir raksturigi jautdjumi par
bérna uzvedibu, runas attistibu, bérnudarza apmekl&jumu un
kontaktiem ar citiem bérniem.

Garkalnes novada iedzivotajiem pakalpojumu varétu nodrosinat
Sanita Zeiza, praktizéjoSa PEP mamma apmaciba.

Par PEP mammas pakalpojuma nodrosinasanu vérsties Garkalnes novada Socialaja
dienesta personigi vai pa talruni 67800931.



