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Drosibas noteikumi
(izglitojamajiem)

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
24.11. 2009. noteikumiem Nr. 1338 , Kartiba,
kada nodroSinama izglitojamo
drosiba iestad@s un to
organiz&tajos pasakumos”.
. Visparigie jautajumi.

Garkalnes novada pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades ,,Skudrinas” (turpmak — iestade)
drosibas noteikumi izglitojamajiem (turpmak — Noteikumi) nosaka:

drosibu Iestades telpas un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kuras var apdraudét izglitojamo
dro$ibu un veselibu;

ugunsdrosibu;

elektrodrosibu;

par pirmas palidzibas sniegSanu,

drosibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas;

drosibu citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos;

drosibu sporta sacensibas un nodarbibas.

Noteikumos ieklaujama informacija ir par:

ricibu ekstremalas situacijas;

rcibu nestandarta situacijas;

cela satiksmes droSibu;

dro$ibu uz tdens un ledus;

personisko higiénu un darba higiénu;

par darba drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus;

Izglitojamos ar Siem noteikumiem iepazistina grupas skolotajas atbilstosi drosibas noteikumu
prasibam, un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu
un veselibu.

Péc izglitojamo iepazistinasanas ar droSibas noteikumiem, grupas skolotajas veic ierakstu
skolotaju dienasgramata vai grupas Zzurnala, noradot datumu, bé&rnu skaitu, noteikumu
nosaukumu.



1. Drosiba Iestades telpas un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kuras var apdraudéet
izglitojamo drosibu un veselibu.

5. Ievéro darba drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus.

5.1. Elementaros darbus (dezuranta pienakumi, puku laistisana, apkopSana, gérbtuves slaucisana,
rotallietu mazgasana u.c.) veic kopa ar skolotaju vai vecakiem.

5.2. Stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus un mazgasanas lidzeklus.

5.3. Esi uzmanigs, nestaiga ar instrumentiem rokas un netrauc€ citus bérnus!

5.4. Nevicinies ar asiem priekSmetiem: skérém, zimuli, otu, adatu, kociniem, jo ta var savainot sevi
vai citus bérnus!

5.5. Nekada gadijuma neliec muté plastilinu un nelaizi otinas ar krasu, jo tie nav partikas produkti un
nav domati €Sanai.

5.6. Noliec darba instrumentus p&c paveikta darba tam paredzétas vietas!

5.7. Saglaba galda virsmu tiru, gleznojot ar krasam, izmantojot plastilinu un Iimg&jot, apaksa paliec
palikni!

5.8. Pielimgjot izmanto lupatinu, nevis piespied ar roku, jo lime noklistot uz adas var izsaukt
alergiju.

5.9. Sakarto darba vietu — netirumus slauki ar birsti vai lupatu, neslauki ar roku. P&c nodarbibas
kartigi nomazga rokas!

5.10. Pa grupas un citam telpam parvietojies nesteidzoties un negristot citus b&érnus.

5.11. Jatev japarvieto uz citu vietu kréslins, tad dari to uzmanigi, necel to virs galvas.

5.12. Nekap grupas telpa uz meébelém (plauktiem, galdiem, krésliem) ar kajam. Jo tas var gazties un tu
vari glit traumu. Ja tev nepiecieSama kada lieta, ko tu pats nevari aizsniegt, paliidz skolotajai.

5.13. Neleka pa gultu, tu vari salauzt to un ari pats giit traumu.

5.14. Rotallietas domatas, lai ar tam rotalatos. Nemétajies ar tam, jo tu vari trapit savam draugam,
izsist logam stiklu, tadéjadi savainot sevi vai citus.

5.15. Parvietojoties pa kapném, turies ar vienu roku pie margam.

6. Personas higiéna un darba higiéna.

6.1. Seko, lai tavs apgérbs batu tirs un kartigs.

6.2. Paliidz vecakiem, lai tavs apg€rbs biitu viegli aizpogajams un atpogajams.

6.3. Seko, lai tev biitu nepiecieSamie higi€nas piederumi — personiskais kabatlakatins, kemme, zobu
higi€nas piederumi.

6.4. Mazga rokas pirms katras &dienreizes un kad vien tas nepiecieSams.

6.5. Piedalies sporta nodarbibas tikai sporta apg€rba un apavos.

6.6. Parliecinies, vai tavi apavi ir cieSi aiztaisiti un tie netrauc€ parvietosanos telpa, laukuma.

6.7. Atceries, ka ieejot grupas telpa, virsdrébes jaatstaj gérbtuve un janomaina ielas apavi.

6.8. Neliec skapi netiros, slapjos apavus un slapjo apgérbu, bet noliec zavéties.

6.9. Kopa ar vecakiem seko sava gerbtuves skapisa tiribai un kartibai.

6.10. Stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus (bérniem piemeérotas lapstinas, grabeklus,
lupatinas) un mazgasanas lidzeklus (ziepes un tideni).

6.11. P&c paveikta darba inventaru noliec tam paredzg&tajas vietas.

7. Zales un sadzives kimija.
7.1. Nekada gadijuma nem&gini €sts nekadas zales, tas nav gar§igas, nepareiza zalu liectoSana var biit
ka inde.

7.2. Nekada gadijuma neaiztiec zem& nomestu vai kada cita vieta noliktu $lirci, bet par atradumu
nekavgjoties pasaki skolotajai vai vecakam.

7.3. Nekada gadijuma nenem zales, tabletes, miksturas, lai tas nogarSotu. Nepareiza zalu lietoSana
var biit ka inde.



7.4.

7.5.

8.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.

9.

9.1
9.2.
9.3.
9.4.

9.5.
9.6.

9.7.

Piebilde:

Atpazisti bistamas vielas péc iesainojuma bridinajuma simboliem. Ar tam drikst rikoties tikai
pieaugusie.
Kategoriski aizliegts atvert sadzives kimijas pudelites un citus iepakojumus.

Gaze (ne redzama, ne dzirdama) ir loti bistama, jo sakrajusies telpa ta var uzspragt, ar to
var saindéeties.

Sajutot gazes smaku nepiecieSams ieverot sekojoSus noteikumus:

Steidzigi pasaki par to pieaugusajiem.

Atver logu un izvédini dzivokli.

Parbaudi vai aizgriezti gazes plits krani.

Steidzigi zvani 112 vai 04.

Nekada gadijjuma neiededz gaismu vai nededzini serkocinus, jo var notikt eksplozija
(spradziens).

Ja esi viens majas, iegaume sekojoSus noteikumus:

Nekada gadijuma neatver durvis, ja zvana nepazistams cilveks.

Uz nepazistama cilvéka jautajumiem un ligumiem atbildi ar ,,N€&”.

Ja pie durvim zvana pastnieks, arsts vai policists, durvis neatver, jo tu vinus nepazisti.

Ja nepazistams cilvéks mégina atvért tava dzivokla durvis, uzreiz zvani policijai pa talruni 112
vai 02 un nosauc precizu savu adresi.

Ja majas nav talruna, sauc paliga kadu cilvéku pa logu vai balkonu.

Ja nepazistams cilvéks zvana un prasa pasaukt tavus vecakus, neatbildi, ka vinu nav majas, bet
saki, ka vini Sobrid ir aiznemti un nevar pienakt pie telefona.

Netici, ka kadu cilveku ir stutijusi tavi vecaki, ja vini par to tev nav teikusi vai zvanijusi.

Izglitojamos ar Siem noteikumiem iepazistina grupas skolotajas ne retak ka divas reizes gada un katru reizi
pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraud@t izglitojamo droSibu un veselibu.

10.

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.

10.8.
10.9.

10.10.
10.11.
10.12.

10.13.

I11. Ugunsdrosiba

Ugunsgreks ir loti bistams, ugunsgreka var sadegt mantas, dzivoklis un pat vesela maja,
bet galvenais — ugunsgreka var aiziet boja cilveki.

Rikojies atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavégjoties sauc skali paliga pieauguso un
pastasti par redzeto.

Ja lestadé atskan ugunsdroSibas trauksmes signals, klausi skolotajas noradijumiem, kuru
evakuacijas celu izmantot, lai izkliitu no telpas.

Zvani pa talruni 112, ja izc@lies ugunsgréks. Pasaki savu adresi, kur ugunsgréks izcélies un
savu vardu.

Zino pieaugusSajiem par briesmu situaciju, vini izsauks ugunsdzesgjus.

Ja deg, nepaliec telpa, neslépies skapi vai zem gultas — uguns un diimi tevi tik un ta atradis.
Sadimota telpa nometies rapus (jo pie gridas bus vairak gaisa) un mégini izklat no telpas, jo
diimi celas augSup, pie gridas zem diimiem ir vieglak elpot un labak var redzgt.

Ja nevari izkliit no telpas, mégini radit troksni, lai pargjie zinatu, kur tu atrodies. To vislabak
darit, klauv€jot ar kadu priekSmetu.

Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamana.

Nekad nem@gini pats nodzest uguni, tas ir ugunsdzes&ju darbs.

Gaidot ugunsdzeséjus, nekriti panika un nelec pa logu — tevi noteikti izglabs.

Kad atbrauks ugunsdzesgji, klausi vinus un nebaidies, vini labak zina, ka tevi izglabt.

Ja aizdedzies apgerbs, apstajies, neskrien! Nogulies uz gridas un piespied degos$o vietu pie
zemes un varties pa gridu, tad uguns liesmas atrak nodziss.

Nededzini sveces vai brinumsvecites! To var darit tikai kopa ar pieauguso.



10.14. Nespelgjies ar seérkociniem un Skiltavam! Tas nav rotallietas, var izcelties ugunsgreks.

Piebilde:
Izglitojamos ar Siem noteikumiem iepazistina grupas skolotajas katru gadu septembr1 un atkartoti macibu
gada laika apgiistot teému — uguns.

1V. ElektrodroSsiba.

11. Elektriba var radit elektrotraumu vai var buit ka ugunsgréeka izraisitajs.

11.1. Nekad neaiztiec elektriskas iekartas, nem&gini vinas izzinat!

11.2. Nebaz pirkstus, priekSmetus (Skeres, adatas, pildspalvas, zimulus) kontaktligzdas!

11.3. Jaredzi zem& nomestus vadus, nekeries tiem klat!

11.4. Jaredzi kaut ko bistamu, pazino par to pieaugusajiem.

11.5. Uzmanies, ja dzirdi sprakSkus elektribas vada, kontaktligzda vai ieric€, kas pieslégta elektribai, vai
ar1 pamani diimus, nekav€joties atstaj telpu un sauc paliga pieaugusos!

11.6. Nepieskaries dzirkstoSai vai diimojosai vietai!

Piebilde:

Izglitojamos ar Siem noteikumiem iepazistina grupas skolotajas katru gadu septembr.

V. Pirmas palidzibas sniegSana.

12. Pirma palidziba ir tiilitéja, merktieciga un preciza riciba dzivibu un veselibu apdraudosa
situacija, lidz neatliekamas mediciniskas palidzibas mediku ierasanas bridim.

12.1. Zino pieauguSajiem, ja sajiiti sapes sava kermeni, esi guvis traumu. PieauguSais zinas ka tev
palidzet.

12.2. Ja redzi, ka kads cilvéks ir nokritis vai vinam ir asinojoSa briice, steidzigi par to pasaki skolotajai
vai citam pieaugusam cilvékam.

12.3. Palidzi piecelties pakrituSam bérnam, izradi lidzjitibu, jo vinam sap.

12.4. Ja stipri tek asinis, uzliec salvetiti, tiru kabatlakatinu.

12.5. Atceries, ja asino deguns, galvu nedrikst atliekt, jo asinis var iekliit elpvados. Galva janoliec uz
prieksu. Uz pieres var uzlikt mitru kompresi.

12.6. Cietusajam janodroSina svaigs gaiss (jaatver logs, jaatpoga piegulo$s apgerbs), nevajadz&tu visiem
bérniem sastaties apkart, jo ta cietuSajam nepiekliis svaigs gaiss.

12.7. Jair asinojosa briice, nedrikst likt uz briices zeme atrastus augus, smiltis vai citas lietas, bet jamekIe
palidziba pie skolotajas vai medmasas.

12.8. Ja esi iegriezis pirksta — cel roku uz augsSu un griezies pie pieaugusa, pastastot, kas noticis.

12.9. Nelaimes gadijuma nekavgjoties izsauc glab&jus pa talruni 112. P&c iespgjas precizak noradi
nelaimes vietas koordinates, glabgji jasagaida un janorada cietusa atraSanas vieta.

Piebilde:

Izglitojamos ar Siem noteikumiem iepazistina grupas skolotajas katru gadu septembri, atkartoti macibu
gada laika, apgiistot temu par veselibu un kermeni.

13.
13.1.

13.1.1.
13.1.2.
13.1.3.

V1. Drosibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas.

Grupu pastaigu, pargajienu un ekskursiju laika ievéro:

Celu satiksmes drosibas noteikumus.

Atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai!

Nespélgjies ielu un dzelzcelu tuvuma!

Iegaumé, ko nozim& luksofora katras krasas gaisma (sarkana — stavi, dzeltena — gaidi, zala — ej).
Ievero to ik dienas!



13.1.4.
13.1.5.

13.1.6.
13.1.7.
13.1.8.

13.1.9.
13.1.10.

13.1.11.
13.1.12.
13.2.
13.2.1.
13.2.2.
13.2.3.
13.2.4.
13.2.5.
13.2.6.
13.2.7.
13.3.
13.3.1.

13.3.2.
13.3.3.

13.4.

13.4.1.
13.4.2.
13.4.3.
13.4.4.
13.4.5.
13.4.6.
13.4.7.
13.4.8.
13.4.9.
13.5.

13.5.1.
13.5.2.

13.5.3.
13.5.4.
13.5.5.
13.5.6.
13.5.7.
13.5.8.

13.6.

13.6.1.
13.6.2.
13.6.3.
13.6.4.

Skérso celu pie zalas gaismas un gajéju parejas!
Ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu un tad $kérso ielu, palikojoties uz kreiso pusi
un labo pusi, aizej lidz ielas vidum, tad paliikojies pa labi, ja masinu nav turpini $kérsot ielu.
Ievero, ja brauc auto, celu neskérso!
Dzelzcela sliedes drikst Skérsot tikai parbrauktuvju vietas.
Transportlidzekli atlauts iekapt un izkapt no ta tikai péc tam, kad transportlidzeklis pilnigi
apstajies.
Izkapjot no transportlidzekla, jaatlauj tam aizbraukt un tad jasamekl€ droSa vieta ielas SkérsoSanai.
Diennakts tumsaja laika gaj&jiem jabut apgérba ar gaismas atstarojoSo materialu elementiem vai
jatur roka lukturitis.
Klausies skolotajas noradijumus un nenoklisti no grupas.
Ej pari ar draugu kolonna viens aiz otra.
Uzvedibas noteikumus transporta.
Iekapt autobusa, tramvaja un trolejbusa pa aizmuguréjam durvim, izkapt pa priek§¢jam durvim.
Mazi bérni un vecaki cilvéki var iekapt un izkapt pa prieks¢jam durvim.
Mazi bérni nedrikst braukt transporta bez vecakiem.
Sarunaties drikst transporta ta, lai netrauc€ citiem.
Nedrikst stavet pie durvim — tas trauc@ pasazieriem iekapt un izkapt.
Nedrikst izliekties un izstiept rokas pa atvértu transporta logu.
Pienemts dot sédvietu vecakiem pasazieriem, pasazieriem ar maziem b&rniem, invalidiem.
Ka pareizi gérbties pargajienam.
Apgerbam jabit vieglam, ne parak biezam un jasastav no vairakam ,.kartam”, lai nepiecieSamibas
gadijuma varétu kaut ko novilkt vai uzvilkt.
Velc iengsatus apavus, lai pargajiena laika nesaktu berzt kajas.
Lidzi panem polietiléna maisinu. Tas salocits aiznem maz vietas, bet lietus gadijuma to var
izmantot par lietussargu vai paklajinu, séZot slapja zalg.
Uzvedibas noteikumi, kas jaievéro meza (parka).
Nedrikst kurinat ugunskuru.
Tuk3as pudeles un papiri jasavac maisina, un péc tam jaizmet atkritumu tvertné.
Nedrikst plikt daudz puku.
JacenSas nenobradat jaunos dzinumus.
Nedrikst lauzt kokiem zarus.
Nedrikst bojat koka mizu, jo caur ievainojumiem miza koka stumbram var ieklut dazadi kaitekli.
Nelasi groza nepazistamas sénes!
Neliec muté un nenogarSo svaigas sénes!
Sénes ar gredzenu ap katu parasti ir indigas, nelasi tas!
Drosiba uz tidens un ledus.
Nestaiga pastaigas laika pa Gdens aizsalusam vietam (upi, diki, ezeru, baseinu).
Slidinies pa ledus celiniem, ievérojot pieaugusa noradijumus par slidinasanas virzieniem. Izmanto
aizsargaprikojumu.
Tuvojies upei, ezeram, dikim un jirai tikai kopa ar pieauguso.
Nestavi un nespél&jies vietas, no kuram var iekrist tident.
Ja gribi peldet, ej tident kopa ar pieauguso.
Nepeldi talu ar uzptiSamajiem matra¢iem un kameram, jo, ja tie saks zaudet gaisu, tu nogrimsi.
Nekad nespéel€ speles, kur kadu bérnu jatur zem tidens, jo bérns var aizrities ar tideni.
Nejokojies tdeni, skali saucot ,,paliga, es sligstu!”, jo situacija, kad tieSam bis vajadziga
palidziba, neviens tev vairs nepieversis uzmanibu.
Kas jazina, lai nepazustu?
Savs vards, uzvards;
Vecaku vards, uzvards;
Majas adrese;
Telefona numurs;



13.6.5. lestades nosaukums un adrese.

13.7.  Drosiba lestades teritorija — rotallaukumos.

13.7.1. Pastaigas dodies tikai ar pirmsskolas skolotaju un kopa ar pargjiem bérniem.

13.7.2. Spéelgjies tikai sava rotalu laukuma.

13.7.3. Nekada gadijuma neej viens vai kopa ar draugiem ara no Iestades teritorijas aiz vartiem.

13.7.4.  Ja pamani, ka kads bérns dodas ara pa vartiem bez pieaugusa pavadibas, zino par to skolotajai.

13.7.5. Laukuma nemétajies ar smilttm un akmeniem, ta tu vari savainot sevi un citus.

13.7.6. Uz metala konstrukcijam kapt drikst tikai skolotajas klatbiitn€, uz tam negriisties un nelec no tam
zemg&, tu vari savainoties.

13.7.7.  Rotallietas, darba riki un citi materiali péc spélésanas ir jasakarto un janoliek tiem paredzetajas
vietas.

13.7.8. Rotalu laukums p@c spéléSanas ir jaatstdj kartigs un sakartots. lesaisties un palidzi ta
sakartoSana!

13.7.9.  Ja teritorija ienacis suns, esi mierigs, neaiztiec to un neskrien, apstajies vai ej [énam, jo suns var
biit nikns un iekost.

13.7.10. Svesus dzivniekus neglaudi, tu vinus nepazisti.

13.7.11. [Iestades teritorija braucamrikus izmantot nedrikst, tu vari savainoties un savainot citus bérnus.

13.7.12. Ja Supojies uz Siipolém, skaties, lai kads nestav parak tuvu, tu vari kadu savainot.

13.7.13. Nekada gadijuma no sveSiniekiem nenem saldumus vai citas lietas, tas var biit bistami.

13.7.14. Jatavu kermeni aizskar svess cilveks, obligati pretojies un sauc péc palidzibas. Par notikuSo zino
skolotajai un saviem vecakiem.

13.7.15. Ja lestades teritorija jeb kur citur ieraugi somu, kasti, kadu svesu rotallietu — neaiztiec to, tur var
bt spragstvielas.

13.7.16. Raugies, lai vasaras saulé galva vienmer butu cepurite vai lakatins.

Piebilde:

1. Izglitojamos ar Siem noteikumiem iepazistina grupas skolotajas pirms katras ekskursijas, pargajiena
vai pastaigas.

2. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena, atbildigais pedagogs pirmsskolas metodikei iesniedz

rakstisku informaciju, noradot pargajiena vai ekskursijas meérki, marSrutu, ilgumu, dalibnieku
sarakstu, vecumu, parvietoSanas veidu, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas.
Par ekskursijam grupas skolotajs informé izglitojamo vecakus, un sanem rakstisku piekriSanu.

3. Pastaiga (organiz€ta pirmsskolas vecuma b&rnu grupas parvietoSanas, neparsniedzot 3 km lielu
attalumu arpus izglitibas iestades teritorijas) lidz 30 b&rniem grupa tiek organizéta vismaz 3
pieauguso pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs.

VII. Drosiba citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos.

14. Svétkos un dazados citos pasakumos piedalas daudz bérnu un tev jaievéro sadi noteikumi:

14.1. Masu pasakumos piedalies apgerba un apavos, kas tev lauj kusteties un parvietoties.

14.2. Ja tev tiek piedavata maska vai cits térps, kas liedz brivi izteikties, traucé kustéties vai elpot, par
to saki pieaugusajiem un So te€rpu nevelc.

14.3. Uzmanigi klausies skolotaju vai svétku vaditaju, un seko vinas noradém.

14.4. Izturies pieklajigi pret citiem bérniem, negriisties un neskrien pa zali vai citu telpu.

14.5. Ja esi pazaudgjis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej, vini pasi tevi samekles.

14.6. Ja tevi uzruna un aicina lidz nepazistams cilveks, neatbildi un neseko vinam. Pastasti par to
skolotajai vai vecakiem.

14.7. Ja peksni pazud gaisma telpa, kur ir svétki, ieklausies, ko saka skolotaja un seko vinas noradém.
Uzvedies mierigi.

14.8. Neaiztiec vadus, miizikas instrumentus un citas lietas, kas nodroSina pasakuma norisi.

14.9. Nenoklisti no savas grupas skolotajas.

14.10.  Nespiedies piili, ta tu nodarisi pari sev un citiem. Tu visu tapat redzesi un dzird€si.



14.11.  Zino skolotajai, ja jities slikti, esi guvis traumu.

14.12.  Ja esi pazaudgjis sev pazistamos pieaugusos cilvékus, stavi uz vietas, pats nekur neej. Pasaki
citiem pieaugusajiem savu vardu un uzvardu, lai vini palidz atrast tavus vecakus vai skolotaju.

14.13.  Piedalies atrakcijas vai citas aktivitates tikai ar pieaugusa atlauju.

Piebilde:

Izglitojamos ar Siem noteikumiem iepazistina grupas skolotajas ne retak ka divas reizes gada un pirms
katra iestadé organiz&ta pasakuma.

VIII. Drosiba sporta sacensibas un nodarbibas.

15.  Sporta sacensibas un nodarbibas ievero §adus noteikumus:

15.1. Piedalies sporta sacensibas un nodarbibas tikai sporta apgérba un apavos.

15.2. Uzmanigi klausies sporta skolotajas noradijumus un sp&lu noteikumus.

15.3. Sporta nodarbibas nelieto nekadas rotaslietas — k&dites, pulkstenus u. c.

15.4. Uz sporta nodarbibam ejot, nekosla koslajamo gumiju vai citas @damas lietas.

15.5. Izpildi tikai skolotajas uzdotos vingrojumus. Negrid citus b&rnu, jo tu vari savainot sevi un citus.

15.6. Lieto sporta inventaru tikai ar skolotajas atlauju.

15.7. Sporta inventaru lieto tikai péc skolotajas noradijumiem.

15.8. Uzmanigi ieklausies skolotajas teiktajas instrukcijas un precizi tas izpildi.

15.9. Pg&c paveikta darba sporta inventaru noliec tam paredz&taja vieta.

15.10. Piedaloties pasakuma, raugies, kur ir tavi grupas, komandas biedri vai skolotaja, lai neapmalditos
cilvéku pali.

15.11. Ja sporta laukuma ieraugi noltizusus zarus, stikla lauskas, zino par to skolotajai.

15.12. Zino skolotajai, ja esi sporta nodarbibas laika savainojies.

15.13. Ja tev veicot aktivitati paliek slikta passajuta, nekav€joties par to saki grupas vai sporta skolotajai.

Piebilde:

Izglitojamos ar Siem dro$ibas noteikumiem iepazistina grupas skolotdjas macibu gada sakuma, pirms sporta
sacensibam un pirms katras nodarbibas.

Vaditajs P.Salenieks



