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BRIVPRATIGIE.LV

Socialas lidzdalibas forma, ko veic fiziska persona no brivas gribas, nestajoties darba
tiesiskajas attiecibas un nesanemot par to atalgojumu.

Brivpratigais darbs ir vérsts uz sabiedriska labuma darbibu un veicina zinasanu, prasmju un
iemanu attistibu, ka ari briva laika lietderigu pavadisanu.

Tikai nedrikst sajaukt brivpratigo darbu ar praksi! Prakse ir saistita ar macibu procesu, kura ir
iesaistita konkréta macibu iestade un organizacija, uznémums, institlcija, kas pienem
praksée. Prakse vienmeér bus taja specialitate, ko apgust jaunietis. Brivpratigo darbu var veikt
jebkura joma.

Brivpratiga darba nosacijumus tiesibu aktos var atrast Biedribu un nodibinajuma

likuma 8.panta, Jaunatnes likuma 9. un 10.pant3a, ka arT Brivpratiga darba likuma un Ministru

kabineta 2015.gada 22.decembra noteikumu Nr.762 “Noteikumi par brivpratiga darba

veicéja veselibas un dzivibas apdrosinasanu pret nelaimes gadijumiem brivpratiga darba
veiksanas laika”.

KA UN KAPEC KLUT PAR BRIVPRATIGO?

Par brivpratigo var k|t jebkurs cilvéks, kas vélas pielietot un attistit savas spéjas un prasmes,
ka ari gdt jaunu pieredzi, iesaistoties un ietekméjot dazadus sabiedriskos procesus. Turklat,
brivpratigs darbs nebit nenozimé darit to, kas nepatik. Brivpratigais pats izvélas savam
interesém un vajadzibdm atbilstosSu nodarbosanos un laika apjomu, kuru var veltit Sim
darbam - tas var bat gan vairakas dienas, gan paris stundas meénesi. Brivpratigo darbs ta ir
apzina, ka vari kadam palidzét un paveikt lietderigu darbu, ka artiegit jaunus draugus un
domubiedrus.

Brivpratigais darbs jaunieSiem ir |oti nozimigs vinu personibas veido$anas procesa, jo tas ir
veids, ka izprast tadas veértibas, ka uzticésanas, ciena, ripes, lidzjatiba u.tml. Brivpratigais
darbs palidz ieglt praktiskas iemanas individuali vai sadarbiba ar lidzigi domajosajiem
darbojoties, stradajot, veidojot un attistot vidi sev apkart. Tas sekmé jaunieSa iespéjas
ieklauties gan sabiedriba, gan darba tirgh. Sobrid darba devéji daudz vairdk novérté
kandidatus ar brivpratiga darba pieredzi, neka tas, kurs dzives gajuma apraksta (CV) varés
uzradit tikai diplomu.

KAS LATVIJA VAR ORGANIZET BRIVPRATIGO DARBU?
valsts un pasvaldibu iestades

biedribas vai nodibinajumos


http://www.likumi.lv/doc.php?id=81050
http://www.likumi.lv/doc.php?id=81050
http://www.likumi.lv/doc.php?id=175920
http://likumi.lv/ta/id/275061-brivpratiga-darba-likums
http://likumi.lv/ta/id/278830-noteikumi-par-brivpratiga-darba-veiceja-veselibas-un-dzivibas-apdrosinasanu-pret-nelaimes-gadijumiem-brivpratiga-darba
http://likumi.lv/ta/id/278830-noteikumi-par-brivpratiga-darba-veiceja-veselibas-un-dzivibas-apdrosinasanu-pret-nelaimes-gadijumiem-brivpratiga-darba

religiskas organizacijas

politiskas organizacijas (partijas)

KUR UZZINAT PAR BRIVPRATIGO DARBU?

Biedriba ,,Brivpratigais.lv” http://brivpratigais.lv/datubaze/

Biedriba ,,Esi labs” http://www.esilabs.lv/brivpratigais

Jauniesu karjeras portals http://www.prakse.lv

lespéju karte http://www.iespejukarte.lv

Brivpratigo darba piedavajumu apkopojums http://brivpratigajiem.lv/



http://brivpratigais.lv/datubaze/
http://www.esilabs.lv/brivpratigais
http://www.prakse.lv/
http://www.iespejukarte.lv/
http://brivpratigajiem.lv/

Eiropas Brivpratigais darbs
Eiropas brivpratigais darbs ir iespéja:

18-30 gadus veciem jaunieSiem doties uz kadu no programmas ,Erasmus +” dalibvalstim
vai citu pasaules valsti, kur 2 nedéjas lidz 12 ménesus stradat ka brivpratigajam, sniedzot
atbalstu un dazados veidos palidzot uznéméjorganizacijai realizét tas mérkus ar savam
idejam un darbu.

Ko var darit?

Eiropas Brivpratiga darba (EBD) projektu témas ir Joti dazadas — jaunatnes informacija un
politika, pilsoniska aktivitate, sociala apripe un ieklau$ana, vide, neformalas izglitibas
programmas, informacijas un komunikacijas tehnologijas, mediji, kultiira un radosums,
attistibas sadarbiba u.c.

Kas noteikti jazina?

PieteikSanas Eiropas Brivpratigajam darbam un daliba taja ir BEZ MAKSAS (iznemot
iespéjamu ieguldijumu ceja izmaksu seg$ana)! Eiropas Brivpratigaja darba var piedalities
17-30 gadus veci jaunie$i uz laiku no 2 lidz 12 ménesiem. Grupu brivpratigaja darba
kopéjais brivpratigo skaits var biit no 10 lidz 30 cilvékiem, un minimalais $ada EBD ilgums
ir 2 nedé)as.

Ipadi tiek atbalstita jaunie$u ar ipa$am vajadzibam vai ierobeZotam iespéjam iesaisti€éana.
Siem jauniesiem brivpratiga darba projekts var ilgt no 2 nedélam lidz 12 ménesiem.

Programma , Erasmus +” sedz brivpratiga uzturésanas izdevumus, apdrosinasanu, valodas
kursus, vizas izmaksas u.c., ka arl noteiktd apméra tiek apmaksati brivpratiga cela
izdevumi uz projekta vietu un atpaka) (organizacijas var liigt brivpratigajam iespéjamu
ieguldijumu ceja izmaksu seg$ana). Papildus tam brivpratigais sapem nelielu kabatas
naudu, kuras apjoms ir atkarigs no valsts, kura Eiropas Brivpratigais darbs notiek.

Ka atrast brivpratiga darba projektu?

Lai dotos EBD, ir jasameklé:



- gan nosutitaj- organizacija Latvija, kas Tevi sagatavos EBD, ka ari atbalstis brivpratiga
darba laika.

- gan uznémeéjorganizacija valsti X, kur vélies veikt brivpratigo darbu, kas ir gatava Tevi
uzpemt. Uzpéméjorganizaciju Tev var palidzét sameklét nosutitaj-organizacija, vari meklét
minétaja datu bazé (izvéloties ailé "EVS accreditation type" - "Receiving organisation” un
"Organisation topics" - jomu, kura organizacija darbojas. Vari ari atlasit péc valsts, tomér
galvenajam kritérijam tomér vajadzétu bt organizacijas/projekta darbibas jomai, jo darbs
aiznems lielako daju Tava laika), vai ari interneta pieejamajas majas lapas, kuras uzskaititi
aktualie EBD projekti.

Informacijas avots: Jaunatnes starptautisko projektu agentira - www.jaunatne.gov.lv


http://europa.eu/youth/evs_database
http://www.jaunatne.gov.lv/

Ka klut par [E30) EriVpEicoy

Padoma un atbildi sev uz Sadiem jautajumiem!
Kapéc es tovélos darit?

Ko tiesi velos darit, kada joma stradat?
Uz kuru valsti / regionu vélos doties?

Ir Joti svarigi, lai zvéle bitu pardomata, jo tava EBD projekta veiksme bis atkariga
nota, vai busi apmierinats ar savudarbu un vietu, kura bosi nokuwis,

&

Lai dotos EBD, tev blis vajadziga nosutitajorganizacija un
uzrnemejorganizacija. Nakamais solis butu sameklét abas 3is organizacijas.

Nosititajorganizacija Uznéméjorganizacija (UO) bas ta kura tu stradasi sava
(NO) bis 13, kas tevi EED projekta laika. Arital ir jabat akreditétal. Organizadiju
sagatavos un nositis aprakstus var apskatitinterneta datu bazé:

brivpratigaja darba. NO ir http:/fec.europa.eu/youth/evs/aod/hei_en.cfm
jabdt akreditétai, s visas (izweloties ,host organization”). Organizacijas vari atlasit af péc
var apskatit apstiprinato valsts, darba témas un citiem kritérijierm. Ja kads no
organizaciju datu baze: pledavajumiem tev Skiet piemenots, sazinies ar 5o organizaciju
http://fec.europa.eu/y [mositi OV + motivacijas vestuli), lai uzzingtu, val pailaik
outh/evs/aod/hei_en. nemeklé brivpratigo. lespéjams, tev bis jasazinas ar daudzam
cfm (zvéloties Latvia® un organizacijam, lidz paveiksies, tapéc rékinies, ka M0 atrasana
Lsending organization™). varétu prasit zinamu laiku, A ava NOvar tev palidzét U0

meklgjumos, jo nereti organizacijam ir savi sakan un sadarbibas
partneri arzemses.
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Kad abas 5is organizacijas sameklétas, tas vienojas un sagatavo projektu
iesniegianai kada no ES programmas, Jaunatne darbiba”Macionalajam agentaram, lai
sanemtu finanséjumu, kas segtu tavas uzturééanas, transporta, sagatavosanas un
paréjas EZmaksas brivpratiga darba laika.
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lesniegtais projekts tiek izvertéts, uniesniedzéjiem o

pazinoti rezultati. 57 proceddra var aiznemt 2 ménesus,
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Ja projekts ir apstiprinats, tad ar Ja projekts ir noraidits, iesakim to
tavu organizaciju tiks noslegts ligums - un parstradat, nemot véra noraidijuma iemeslu,
tavs projekts saksies! Parasti gatavoties un iesniegtvelreiz. Vari an meklat sev jaunu
aizbraukSanaivar sakt me atrak ka 3 organizaciju un lesniegt jaunu projektu.

ménesus pac projekta iesniegianas. Nepadodies - tev notelkt weiksies!



