SOLI PA SOLIM IESAKSIM VASARU KOPA

Sports un fiziskas aktivitates ir neatnemama sastavdala ilgmizigai dzivei.
Masdienu apstakli un tehnologijas bieZi vien nozog laiku, kurs$ biitu javelta sev,
tapéec lai art Sobrid laiks ir neprognozéjams un ikdienas ritms ir ienémis zemo
startu, Ghetto Games komanda aicina ikvienu iepazit tuvak savu apkartni un
doties 6. junija #hikeforfun pargajiena, kura ir iespéjams izveidot pasam savu
marsrutu vai iedvesmu smelties jau no izveidotam piedzivojumu takam.

#FORFUN projekta laika tiek Tstenoti dazadi sportiskam aktivitatem piepilditi
pasakumi, un viens no tiem norisinasies jau $Saja sestdiena - #HIKEFORFUN
pargajiens.

Registréjies:_https://ej.uz/hikeforfun2020

Ghetto Games komanda aicina pulcétie kopa gimeném un nelielam draugu pulciniem
[ldz 5 cilvékiem, un doties daba, lai izzinatu savu apkartni, ka art lietderigi pavaditu
laiku kopa. Daliba pargajiena ir BEZMAKSAS.

Pargajiena galvenais meérkis nav noiet péc iespéjas atrak vai vairak kilometrus, bet
gan kustéties un bt kustiba, tau lai pasakums bitu interesantaks un azartiskaks
Ghetto Games komanda ir izveidojusi dazadus izaicinajumus, kuros var piedalities
visa gimene vai katrs atseviski:

e izveidot interesantako marsrutu, un daltties ar to savos socialajos tiklos;

e kopa ar gimeni ir iespéja piedalities konkursa sadarbiba ar Maxima
“Maksimala gimene”, kura tiks vértéts gimenes noieto km skaits, interesanta
pieeja pargajiena apgérba utt;

e VvElamies izcelt arT radoSas un sportiskas sievietes, tapéc Hike Lady, vertés
sievietes vecuma grupas 18-24, 25-35, 36+;

Ka atzinusi daudzi veselibas un sporta jomas parstavji garas pastaigas un doSanas
daba veicina un uzlabo muskulu izturibu, kauli kldst stipraki un miegs péc garam
pastaigam ir dzilaks, veseligaks un kvalitativaks. Pargajieni Eiropa tiek organizéti ari
ka saliedétibas pasakumi starp uznémuma darbiniekiem, un viena no valstim, kas
veiksmigi $adu modeli attista ir Slovénija.

Savus rezultatus ikviens daltbnieks varés sutit uz Whatsapp numuru +371 26912065.
Ldgums no organizatoru puses sava telefona lejupladét aplikaciju, kura ir iespéjams
sekot I1dzi noietajiem km un laikam!

Pargajiens tiek rikots ##FORFUN projekta ietvaros, kura piedaltties ir aicinats ikviens.
Dalibniekiem ir iespéja nodarboties ar tris disciplinam - skrieSana, ieSana un
ritenbrauk8ana. Katru dienu sdtot savus rezultatus, sava starpa viens otru motivéejot
un sacen$oties, dalibnieki maina savus ikdienas paradumus, pievérSoties veseligam
dzivesveidam.

Katrs atseviSki, bet tomér visi kopa dosimies piedzivojumos un iesaksim vasaru ar
sportisku un aizraujoSu pastaigu!

Organizatoru komanda bis prieciga, ja dalisies ar savam bildém socialajos tiklos,
atziméjot @ghettogames un lietosi mirklbirkas #fazergarSigidaba #forfun
#ghettogames #hikeforfun

Projektu organizé Ghetto Games un tiek rikots sadarbiba ar Rigas Domi, Ghetto
Games, Bavnieciba ABC, Latvijas Nafta, Maxima, Omniva, Wolt, Isostar, Fazer,
Pophouse.
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