Vasaras nometnes bérniem: isais
celvedis vecakiem, lai nebutu
nepatikamu parsteigumu
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Lai gan laika apstakli par to vél ipasi neliecina, skolénu vasaras
briviaiks ir sacies. Ko sadarit tris ménesus? Daudzi bérni, protams,
dosies pie vecvecakiem vai citiem radiem un draugiem uz laukiem, citi
varbut palidzés vecakiem savas saimniecibas, bet trakaka situacija ir
pilsétniekiem un tiem, kuriem nav iespéju bérnus nositit "trimda ganit
aitas". Vecakiem, kuri strada, apmaksats atvalinajums ari nosedz vien
divus ménesus, ja mamma un tétis to izmanto atseviski. Bet ari tas nav
jauki... Vél paliek risinajums — nometnes.

Nometnes ir dazadas — dienas, diennakts, atpatas un izklaides, izglitojosas,
sporta, dejosanas... Bet tas maksa. Protams, ir arT pasvaldibas, kuras
bérniem piedava vai nu pilntba apmaksatas vai vismaz daléji sedzot
izdevumus par dalibu nometné. Tomeér parasti tas ir uz nedélu — 10 dienam.
Turigakie vecaki var izvéléties bérnu sutit uz dazadam nometném, ja vien
naudas macin$ biezaks — kaut uz visu vasaru.

Tas nu paliek vecaku zina, bet més mudinam paltkot, kads Sogad ir
nometnu piedavajums un pats galvenais — kas vecakiem janem véra, pirms



bérnu atdot sveSu cilvéku rokas. To stasta Valsts izglitibas satura
centra (VISC) Interesu izglitibas un audzinasanas darba nodalas vecaka

referente Inta Kraskevica.

SAISTITIE RAKSTI

Bérnu vasaras nometnés ménesa laika konstatéti maznozimigi parkapumi

Patlaban majaslapa "Nometnes.gov.Iv" ir pieregistrétas 1012 nometnes, no

tam saskanotas: Kurzemes regiona — 43, Latgalé —19, Riga un Rigas
regiona — 221, Vidzemes regiona — 44, Zemgalé — 36. Ko nozimé
saskanotas? Tas nozimé&, ka nometnes vaditgjs ir saskanojis nometni ar
visiem dienestiem un pasvaldibu. Nelielais saskanoto nometnu skaits
nozime, ka nometnu saskanosana ir procesa, nometnes vaditaji ir aizsutijusi
informaciju dienestiem (Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienestam
(VUGD), Veselibas inspekcijai (VI), Partikas veterinarajam dienestam
(PVD)) un gaida nepiecieSamos saskanojumus. Informéacija pieejama ar1
vecakiem — var sekot nometnu saskanosanas procesam. Tapat par
nometnes droSibu, vietu, noteikumiem var iepazities, sazinoties ar nometnes
vaditaju ( kontakti pieejami bérnu nometnu vaditaju registra).

Runajot par pagajusa gada sezonas laika atklatajiem parkapumiem,
KraskeviCa norada, ka parsvara tiek konstatéti parkapumi, ja nav sakartoti
nepiecieSamie dokumenti, pieméram, visiem bérniem nometné nav
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pievienotas arsta zimes., nav kadam darbiniekam sanitaras gramatinas.
Pagajusaja gada nometnés nav konstatéti |oti batiski parkapumi. VISC
vienmer aicina vecakus informét iestadi par nometném, kuras tiek
organizétas, tadu nav atrodamas VISC majaslapas nometnu registra. Sadu
nometni var uzskatit par nelegalu. Tapat par $ddam nometném, noteikti ir
jainformé Valsts bérnu tiesibu inspekcija.

Kadiem aspektiem japievérs uzmaniba, izvéloties nometni
bérnam

Pats galvenais ir sakuma saruna ar bérnu. Kada nometné bérns vélas
piedalities? Lai bérnam izvélétos nometni, ir noteikti janem véra vina
intereses, vélmes un iemanas, jaizvérté, kdda nometné bérns jutisies
vislabak. Sada iespéja ir, papétot nometnu registru VISC méjaslapa
"Nometnes.gov.lv" , kura ir pieejama informacija par nometném un to saturu.
Nometnes saturiskais apraksts atklaj ari nometnes filozofiju, kadas vértibas
nometnes laika tiks liktas par pamatu. Jebkura gadijuma, vecakiem vienmér
ir iespéja sanemt plasaku informéaciju gan par nometnes aktivitatém, gan par
pasniedzé&jiem un prasmém, kas tiek piedavatas — vienkarsi piezvanot
(majaslapa ir atrodama nometnu vaditaju kontaktinformacija), iesaka VISC
parstave.

Vel viens svarigs aspekts ir bérna droSiba nometng, ka tiks nodroSinata
medika klatesamiba, cik daudz audzinataju bdas nometné, vai uz 10 bérniem
ir nodroSinats viens audzinatajs, kas ikdiena seko bérnu dro8ibai, labsajatai,
kas bis édinatajs nometné u.t.t. Vecakiem batu jaiztauja nometnes vaditajs
— par nakSnoSanas apstakliem, ka tiks organizéta izmitinasana.
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"Vecakiem jabat aktiviem, un tikai tad, kad esam visu noskaidrojusi,
izrunajusies ar nometnes vaditaju, parliecinajusies, vai visa nepiecieSama
dokumentacija ir kartiba (nometne ir registréta un saskanota, ir ligums ar
vecakiem, ir nometnes kartibas un drosSibas noteikumi u.t.t.), apspriedusies
ar bérnu, tikai tad izvélamies nometni," iesaka Kraskevica.

Sobrid majaslapa "Nometnes.gov.Iv" ir veikti uzlabojumi, un vecakiem ir
iespé€ja uzreiz atlasit saskanotas nometnes — tas nozimé, ka §1s nometnes
jau ir sanémusas VUGD, VI, PVD un paSvaldibas saskanojumus. Dal€&ji
saskanotas nozimés to, ka nometnes vaditajs $os saskanojumus ir
dienestiem izsatijis, bet vél nav sanémis atzinumus.

Savukart nesaskanotas — nozimé to, ka nometnes vaditajs vél nav izsutijis
saskanojumus atbildigiem dienestiem. Ja ir vélme redzét visas nometnes —
jaskatas sadala "Nometnu arhivs", ievadot konkréto gadu varés apskatit
visas registrétas nometnes. Tapat ir iespéja meklét nometnes péc
izvietojuma pa regioniem- Vidzemes regions, Latgales regions, Kurzemes,
Zemgales un Rigas regions. Paplasinata mekléSana nometnes var atlasrt
péc tematikas: sporta nometnes, atpatas un Piedzivojuma, makslas u.t.t.



leteikums vecakiem: pirms doSanas uz nometni tomér veikt bérna
apdroSinasanu, ja to nav paredzéjis veikt nometnes organizators. To var
izdartt jebkura apdroSinaSanas kompanija par samérigu maksu.

Cik tas izmaksa

Sada statistika netiek vesta, norada VISC parstave. Nometnes izmaksas ir
atkarigas no nometné piedavatajam aktivitatém. Ta ka nometnes organizée
loti dazadas juridiskas personas, tostarp skolas, nevalstiskas organizacijas,
SIA, biedribas, samaksa ir atkariga no iespéjama lidzfinanséjuma
(pasvaldibu atbalsta, projektu finanséjuma), tad attiecigi vecaku piemaksas
ir daudz mazakas. Vidéji — nedélas nometne vienam bérnam var izmaksat
250 eiro.

Vai pedagogiem un nometnes rikotajiem ir pieredze nometnu
darba

Vecakiem ir tiesibas to jautat, bet personala pieredze nebut nav izSkiroSais
labas nometnes kritérijs. Jebkurad gadijuma, galvena persona nometnes
norises laika ir nometnes vaditajs, kuram ir spéka esoSa nometnes vaditaja
aplieciba (nometnu vaditaju datu baze pieejama majaslapa
"Nometnes.gov.lv). Tas nozimé, ka Sis cilvéks ir iepazinies ar visu
nepiecieSamo informaciju nometnu vaditaju kursos, parzina Ministru
kabineta noteikumus "Bé&rnu nometnu organizéSanas un darbibas kartiba"
un uznemas atbildibu par katru bérnu, kas atrodas nometné.

Ka tiks sniegta mediciniska palidziba negadijumos

Nometnes organizétajam ir janodrosina iespéja gan darbiniekiem, gan
nometnes dalibniekiem izsaukt operativos dienestus (tostarp atro
neatliekamo medicinisko palidzibu). Nometnes organizatoram ir janoslédz
sadarbibas ligums/vienoSanas ar mediki, vai medicinas iestadi par
konkrétas nometnes dalibnieku/personala primaras un sekundaras
veselibas aprupes pakalpojumu sniegSanu. Nometnes vaditajam jaizskaidro
vecakiem, ka izpauzas Sis sadarbibas ligums, cik operativi tiek koordinéta
pirmas palidzibas sniegSana.



Pirms sanemt nometnu vaditaju apliecibu, katrs nometnu vaditajs 72 stundu
kursos apgust 15 stundu Pirmas palidzibas apmacibu, kas ir obligata
prasiba katram nometnes vaditajam. Visoptimalakais variants ir uz
nometnes laiku algot mediki, kas arT atrodas uz vietas visu nometnes laiku,
péc savas pieredzes nometnu organizéSana varu teikt, ka medika klatbatne
ir nepiecieSama ikdiena, it seviski tad, ja nometneé ir liels skaits bérnu, ta
apliecina Kraskevica.
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"Aicinam bérnu vecakus nometnu organizétajiem sniegt plasu un patiesu
informaciju par savu bérnu, iespéjams, bérnam ir jalieto kadi 1pasi
medikamenti, vai vinam ir kadi 1pasi éSanas paradumi, vai kadi uzvedibas
traucéjumi, lai nometnes norises laika nerastos parsteigumi gan nometnes
personalam, gan bérna vecakiem. Ikviens nometnes vaditajs zina, ka $ada
informacija ir konfidenciala un glabajas tikai pie nometnes vaditaja," skaidro
specialiste.

Vai nometnes darbiniekam ir nepiecieSama kada licence,
aplieciba

Nometnes organizétajam ir jabadt registracijas apliecibai (pasvaldibu
institdcijas, juridiskas, fiziskas personas, kas savu darbibu registréjusas
"Komerclikuma" un likuma "Par uznémeéjdarbibu” noteiktaja kartiba).
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Nometnes vaditajam jabat Izglitibas un zinatnes ministrijas VISC izsniegtali
nometnu vaditaju apliecibai par 72 stundu kursa beigSanu. Nometnes
audzinatajiem, darbnicu, aktivitaSu vaditajiem nav jabut noteikti pedagogam
ar izglitibu. Visbiezak tie ir entuziasti, radosSo profesiju parstavji. Nometnes
vaditajs veido komandu, kura stradas un darbosies nometnég, vins ir art
atbildigs par komandas darbu, piesaistito darbinieku un pasniedzéju
profesionalitati.

Vai nodarbibu telpas, darbnicas, gulvietas vecaki pirms
nometnes var apskatit

Noteikti var! Pirms nometnes ir iesp€ja sazinaties ar nometnes vaditaju un
aizbraukt apskatit nometnes norises vietu. ArT vecakam jajutas droSam par
vietu, kur bérni nodarbosies un dzivos ilgaku laika periodu, seviski, ja
nometnes tuvuma ir tdenstilpnes.

Vai var uzzinat, ar kadiem bérniem nometné kopa bis mans
bérns

Pirms nometnes vaditajs/organizators organiz€ vecaku kopa sanaksanu,
kura informé bérnu vecakus par dienu planu un aktivitatém, par iek$¢&jas
kartibas noteikumiem, par bérnu darba grupu sadalijumu, gulvietam un
izsniedz informacijas lapu, kura uzskaititas bérnam Iidzi nepiecieSamie
mantas. Ir lietderigi iepazities ar citu nometnes dalibnieku vecakiem un
apmainities ar talrunu numuriem.

Kadi bias gulétiesSanas rituali

Katra nometné tie ir atskirigi, bet katras nometnes vaditajs labprat atbildés
par konkrétas nometnes iecerém, ritualiem.

Kapéc nevar zvanit jebkura diennakts laika savam bérnam

Ir jarespekté nometnes iekséjas kartibas noteikumi, tapéc jazvana sarunam
atvélétaja laika, pretéja gadijuma, tiek traucéts nodarbibu ritms, intensitate.
Sazinasanas jautajums ar bérnu noteikti janoskaidro pirms nometnes, lai
nerastos parpratumi nometnes laika.



Kas kontrolé ediena kvalitati nometné? Kas uzrauga produktu
svaigumu

Par édiena kvalitati un nekaitigumu atbildigs ir @dinadSanas pakalpojuma
sniedzéjs — sabiedriskas édinasanas uznémums, ar kuru nometnes
organizators ir noslédzis ligumu, vai arT — par édienu gatavoSanu atbildigas
personas nometné. Ediena kvalitates kontrole nometné notiek vairakos
[Tmenos:

1. paskontrole — par édienu sagatavoSanu un pasniegSanu atbildigajai
personai ir javeic paskontroli jeb ta saucamo "iek$éjo kontroli", kontroléjot
édienu gatavoS$anas tehnologiskos procesus (temperatiras, laika kontrole)
un veicot izejvielu un gatavo édienu garSas, smarzas, konsistences, aréja
izskata novértéSanu jeb ta saucamo partikas produktu un gatavo édienu
organoleptisko novértésanu;
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2. nometnes vadibas limenT — édienu kvalitates noverteSana butu jaiesaistas
nometnes vaditajam vai vina pilnvarotajai personai. Nometnes vaditajam
vajadzétu novertét, vai édienus gatavo saskana ar iepriek$ sastadito
édienkarti, vai édienu garSa, smarza, konsistence, aré€jais izskats un
pasniegSanas temperatira atbilst visparpienemtam normam, vai tiek
ieveérots porciju iznakums saskana ar édienkarti, vai édiens atbilst veseliga



uztura pamatprincipiem, bérnu vecumam, fiziskajai slodzei un citiem
batiskiem faktoriem, kas izriet no nometnes specifikas. leteicams pievérst
uzmanibu arT faktam, vai bérniem garSo nometné pasniegtais édiens un
nepiecieSamibas gadijuma veikt korekcijas édienkarté édienu gatavoSanas
organizacija.

3. valsts uzraudzibas ITmenTt — valsts uzraudzibu un kontroli attieciba uz
édienu gatavo$anu bérnu nometné veic PVD. Nometnes vaditajs, registréjot
nometni majaslapa "Nometnes.gov.Iv", sniedz informaciju PVD, kas bis
édinasanas pakalpojuma sniedzéjs nometné.

Vai édinasanas uznémumam jabuat registrétam

PVD ir izveidota partikas uznémumu datu baze un PVD majaslapa, meklejot
PVD uzraudzibai paklauto uznémumu registra, ir iespéjams parbaudit, vai
sabiedriskas édinaSanas uznémums ir registréjies.

Ja bérns nometné ir saindéjas, kur sudzéties, kur zinot

Ja ir aizdomas, ka bérns saslimis, lietojot uztura nometné gatavotos
édienus, bérna vecaki $o informaciju var pazinot PVD rakstiska veida vai ar1
pa telefonu — rakstiski sGdziba jaiesniedz PVD teritorialaja parvalde (péc
nometnes atrasanas vietas) vai dienesta centralaja iestade (Riga,
Republikas laukuma 2); telefoniski iespéjams sazinaties ar PVD teritorialo
parvalzu vai centrala aparata specialistiem, ka ar1 ir iesp€jams piezvanit uz
PVD diennakts uzticibas talruni (67027402). PVD teritorialo parvalzu
adreses un telefona numuri, ka arT centrala aparata atbildigo specialistu
telefona numuri ir atrodami PVD majaslapa.

Vai nometnes tiek kontrolétas un kas to veic

Nometni atbilstoSi likumdosanai kontrole VUGD, PVD un VI. ArT Valsts bérnu
tiestbu aizsardzibas inspekcijas bérnu tiesibu aizsardzibas
inspektors/specialists, iecirkna inspektors var parbaudit nometni. Nometne ir
uznémums, kas veic uznémeéjdarbibu un Latvijas likumdoSana noteiktaja
kartiba art Valsts ienémumu dienests ir tiesigs parbaudit nometni.


https://www.zm.gov.lv/partikas-un-veterinarais-dienests/#jump
https://www.zm.gov.lv/partikas-un-veterinarais-dienests/#jump

Kura vieta ir pieejama informacija par Sim oficialo atlauju
sanémusajam nometném

Visa informacija par nometném ir pieejama
VISC majaslapa "Nometnes.gov.lv", sameklgjot konkréto nometni péc
nometnes vaditaja varda un uzvarda, vecaks var parliecinaties, vai nometne

ir saskanota ar uzraudzibas iestadém.

"Nometnu sezona nu jau ir klat, gribu novélét gan bérniem, gan vecakiem,
gan nometnu vaditajiem droSas un atmina paliekoSas nometnes. Lai mums
izdodas!" vel VISC parstave.


http://nometnes.gov.lv/lapa
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